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3
EDUKASI PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN CORONA VIRUS DISEASE 2019
(COVID-19) DI KABUPATEN PACITAN

Mulyadi', Nasikhun Amin®
!2program Studi Pendidikan Matematika, STKIP PGRI Pacitan
E-mail: mulyadipacitan@gmail.com'

Abstrak

Tujuan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah untuk memberikan edukasi
pencegahan dan pengendalian Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) kepada masyarakat di
Kabupaten Pacitan. Dengan adanya kegiatan ini diharapkan masyarakat akan lebih berhati-
hati dan paham akan mengambil tindakan apa ketika melaksanakan aktivitas sehari-hari. Tetap
menerapkan protocol kesehatan dan menjaga ketahanan tubuh. Metode vang digunakan dalam
pelaksanaan kegiatan ini adalah edukasi daring dan luring. Melalui mediaonline dan tatap
muka langsung kita akan memberikan edukasi kepada masyarakat akan pentingnya mitigasi.
Hasil akhir vang diharapkan adalah terciptanya kondisi yang terkendali, masvarakat tidak
gugup terhadap adanya covid-19 dan kesiapan psikologi masyarakat menghadapi pandemi ini.

Kata Kunci: Edukasi, Covid-19, Luring, Daring

PEN ULUAN

COVID-19 atau dikenal juga dengan sebutan corona ﬁ“m merupakan virus RNA yang
memiliki ukuran partikel 120-160 nm (Susilo et al, 2020). Virus ini muncul pertama dengan
menginfeksi hewan, yaitu kelelawar. Penyebab utamanya belum diketahui secara pasti, tetapi kasus
pertama dari COVID-19 dikaitkan dengan adanya pasar ikan di Wuhan-China (Rothan & Byrareddy,
2020). Kasus COVID-19 dilaporkan pertama kali sebagai kasus pnemonia misterius pada bulan
Desember 2019. Kasus ini meningkat pesat sejak 31 Desember 2019 sampai 3 Januari 2020 sejak
dilaporkannya 44 pasien yang memiliki ciri-ciri yang serupa, Tidak sampai satu bulan, corona virus
ini sudah menyebar diberbagai provinsi di China dan berbagai negara di dunia seperti Korea Selatan,
Jepang, serta Thailand (Huang et al, 2020). Setelah itu virus ini menyebar luas ke berbagai penjuru
dunia, tidak kurang dari 190 negara terdampak virus ini. World Health Organization (WHO) akhirnya
mengumumkan bahwa COVID-19 sebagai pandemik pada tanggal 12 Maret 2020 (WHO, 2020). Di
Indonesia sendiri, kasus pertama muncul pada tanggal 2 Maret 2020 sebanyak 2 kasus (WHO, 2020).
Kasus tersebut terus bertambah. Per-tanggal 17 Mei 2020, Indonesia menunjukkan kasus yang
terkonfirmasi berjumlah 17.520 orang, sebanyak 4.129 orang telah dinyatakan sembuh (Permana, Mei
17, 2020).

Dalam menghadapi pandemi COVID-19 ini, WHO merekomendasikan agar melakukan proteksi
dasar yang telah diterapkan diberbagai dunmia, tidak terkecuali Indonesia. Hal itu berguna untuk
meminimalisir penyebaran COVID-19. Pemerintah Indonesia senantiasa menggalakkan aturan cuci
tangan secara rutin menggunakan sabun dan air maupun alkohol (biasanya menggunakan kadar 70%),

melakukan physical distancing dengan menjaga jarak dengan seseorang (dianjurkan 1 meter),
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melakukan etika batuk atau bersin, menggunakan masker, menghindari menyentuh wajah dengan
permukaan tangan karena akan menjadi portal masuknya virus, dan berobat ketika memiliki keluhan
yang sesuai kategori suspect.

Maraknya perkembangan covid-19 akhir-akhir ini dikabupaten pacitan menjadikan catatan
buruk pemerintah berkaitan dengan kinerja percepatan penanganan covid. Masyarakat secara
psikologis menjadi sngat tertekan dengan adanya penanganan yang kurang baik. Karena metode
penjemputan paksa pasien terdeteksi covid dan edukasi kepada masyarakat yang kurang dapat
mengancam ketenteraman dan keamanan kehidupan.

Tak hanya itu, masyarakat mayoritas juga belum tau bagaimana harus bersikap dengan adanya
pandemic ini. Cukup karantina dirumah, jaga jarak, dan cuci tangan memakai sabun. atau ada hal-hal
lain yang harus diperhatikan dalam rangka mencegah penularan dan penyebaran virus ini. Dalam
rangka mendukung pemerintah dala.rbpercepatan penanganan Covid-19 kami tim Abdimas akan
melaksanakan kegiatan dengan judul Edukasi Pencegahan Dan Pengendalian Corona Virus Disease
2019 (Covid-19) Di Kabupaten Pacitan yang akan dilaksanakan secara daring dan luring terba

Tujuan dari dilakukannya kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah memberikan edukasi
pencegahan dan pengendalian Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) kepada masyarakat di
Kabupaten Pacitan. Dengan adanya kegiatan ini diharapkan masyarakat akan lebih berhati-hati dan
paham akan mengambil tindakan apa ketika melaksanakan aktivitas sehari-hari. Tetap menerapkan

protocol kesehatan dan menjaga ketahanan tubuh.

KAJI LITERATUR

Covid-19 adalah penyakit menular yang diakibatkan infeksi virus coronavirus jenis baru.
Penyakit ini diketahui muncul pertama kali di Wuhan, Cina pada Desember 2019 (WHO, 2020).
Covid-19 merupakan penyakit pernapasan akut yang menjadi pandemik global dan disebabkan oleh
novel coronavirus atau SAR-Cov-2 (Erlich, 2020).

Gejala Covid-19 antara lain demam, batuk kering, dan sesak napas. Beberapa pasien mengalami
gejala mirip pilek dan mengalami nyeri pada tenggorokan dan diare. Beberapa orang yang terinfeksi
tidak menunjukkan gejala dan merasa sehat. Sebagian dapat pulih dengan sendirinya, sedangkan
sebagian lainnya mengalami perburukan kondisi sehingga mengalami kesulitan bernapas dan perlu
dirawat di rumah sakit (WHO, 2020).

Covid-19 dapat menular dari orang yang terinfeksi kepada orang lain di sekitarnya melalui
percikan batuk atau bersin. Covid-19 juga dapat menular melalui benda-benda yang terkontaminasi
percikan batuk atau bersin penderita Covid-19. Orang lain yang menyentuh benda-benda
terkontaminasi tersebut lalu menyentuh mata, hidung dan mulut mereka dapat tertular penyakit ini
(WHO, 2020).

Virus penyebab Covid-19 dapat bertahan di udara sekitar satu jam, sedangkan di permukaan

benda-benda dapat bertahan selama beberapa jam. Di permukaan berbahan plastik dan besi tahan karat
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virus dapat bertahan hingga 72 jam, pada cardboard sclama 24 jam dan pada tembaga bertahan selama

4 jam (Van Doremalen, 2020).

Beberapa langkah pencegahan Covid-19 yang direkomendasikan oleh WHO pada tahun 2020
antara lain:

. Sering mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir atau antiseptik berbahan alkohol.
Deterjen pada sabun dan alkohol pada antiseptik dapat membunuh virus pada tangan.

2. Jaga jarak dengan orang lain minimal satu meter. Hal ini untuk mencegah tertular virus penyebab
Covid-19 dari percikan bersin atau batuk.

3. Hindari menyentuh mata, hidung dan mulut sebelum Anda memastikan tangan Anda bersih dengan
mencuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir atau antiseptik. Tangan yang terkontaminasi
dapat membawa virus ini ke mata, hidung dan mulut yang menjadi jalan masuk virus ini ke dalam
tubuh dan menyebabkan penyakit Covid-19.

4. Tetaplah berada di dalam rumah agar tidak tertular oleh orang lain di luar tempat tinggal.

METODE

Kegiatan Edukasi Pencegahan Dan Pengendalian Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) Di
Kabupaten Pacitan ini merupakan sarana untuk memberikan pemahaman dan meningkatkan kesadaran
masyarakat akan pentingnya tindakan mitigasi, antisipasi dan aksi. Kegiatan edukasi ini akan
dilaksanakan beberapa model dan tahapan. Sehingga dari masing-masing tahapan dapat memberikan
wawasan dan manfaat. Model kegiatanya adalah daring dan luring. Daring dengan memberikan
edukasi via meeting online dan edukasi via media social melalui leaflet/pamflet Tim Abdimas.
Sedangkan metode luring dilakukan dengan tatap muka terbatas kepada kader relawan yang akan
membantu kerja Tim Abdimas dalam melakukan Edukasi. Pendekatan yang digunakan dalam ke giatan
pengabdian ini yaitu 1) pendekatan kolaboratif, 2) Pendekatan kooperatif, 3) pendekatan konsep dan
fungsional, dan 4) pendekatan reflektif.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pelaksanaan Metode Daring

Kegiatan dengan metode daring ini dilakukan Tim Pengabdian kepada masyarakat dengan
memberikan edukasi melalui media sosial dan Meeting Zoom. Melalui media sosial edukasi yang
dilakukan adalah dengan cara membuat dan menyebarkan leaflet/pamphlet secara online via
WhatsApp, Facebook dan Instagram. Sedangkan Meeting Zoom yang dilakukan adalah dengan cara
melaksanakan WEBINAR. Pelaksanaan webinar diikuti oleh kurang lebih 70 peserta. Webinar telah
dilaksanakan pada tanggal 17 Desember 2020 pukul 08.00 smpai dengan pukul 10.00. Berdasarkan
hasil respon masyarakat terhadap pelaksanaan edukasi via medsos dan meeting zoom nampak bahwa
pemahaman masyarakat berkaitan dengan Covid-19 masih rendah. Meskipun memang sudah banyak

masyarakat yang menerapkan protokol kesehatan tetapi masih banyak juga yang mengabaikannya.
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Kekhawatiran dan keresahan masyarakat pun banyak timbul karena belum adalanya edukasi yang
masive dan pemahaman yang baik sehingga secara psikologi menjadi beban masalah baru di kalangan
masyarakat. Dampak kondisi akan adanya Covid-19 belum siap diterima oleh masyarakat. Utamanya
jika tetangga/saudara yang terjangkit penyakit tersebut rata-rata masih menganggap hal tersebut
adalah sesuatu yang harus dijauhi, padahal mereka membutuhkan perhatian dan empati dari semua
pihak. Melalui kegiatan ini diharapkan dapat membantu masyarakat dan memberikan dampak positif
akan adanya respon dan penting tindakan bersama menjaga protokol kesehatan.
Pelaksanaan Metode Luring

Kegiatan dengan metode luring ini dilakukan Tim Pengabdian kepada masyarakat dengan cara
tatap muka terbatas bersama TIM Abdimas dan relawan Covid-19 (Karang Taruna Kabupaten, PPDI,
OKP, dan Relawan Lain) dengan berdiskusi bersama melakukan kajian edukasi berkaitan dengan
pentingnya pemahaman terkait Covid-19 dan meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya
tindakan mitigasi, antisipasi dan aksi. Kegiatan ini kemudian juga di iringi dengan aksi riil yang
dilakukan bersama-sama dilapangan.
Kondisi Perkembangan Covid-19

Tim Abdimas dalam melaksanakan kegiatan ini berlandaskan pada peraturan-peraturan yang
sedang berlaku dan buku pedoman yang diterbitkan oleh Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
dan memberikan ebook tersebut kepada semua sasaran pelaksanaan kegiatan. Landasan tersebut
diantaranya adalah peraturan menteri, peraturan bupati dan peraturan-peraturan lain yang bisa menjadi
rujukan serta Buku pedoman Pencegahan dan Pengedalian COVID-19 dan Buku Pedoman Perubahan
Perilaku. Berikut gambar visual buku pedomanya.

PEDOMAN
‘- PENCEGAHAN DAN
PENGEMDALIA
s s

-NGENDALIAN
CORONAVIRUS DISEA PEDOMAN
(COVID-19) PERUBAHAN PERILAKU
. Kemorerian Kesohatan PENANC JID-19

ol 2020 o

Pada peta sebaran covid provinsi jawa timur Kabupaten Pacitan menduduki peringkat 6 dari
bawah, artinya kondisi penyebaran covid di Pacitan dibandingkan dengan kabupaten kota lain di
Jatim, Pacitan relatif minim. Tetapi melihat tren kenaikan di dua bulan terakhir ini pacitan harus lebih
waspada. Karena dalam dua bulan terakhir kenaikanya cukup signifikan yakni lebih dari 100 pasien.
Berikut perkembangan yang nampak melalui grafik, kenaikan khusus pada tanggal 2-15 Desember
2020.
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UPDATE LAPORAN HARIAN COVID-19
KAB. PACITAN, 16 DESEMBER 2020
PUKUL 13.00

GRAFIK PERKEMBANGAN PEMANTAUAN KASUS COVID-19
KAB. PACITAN TGL 2 DESEMBER S/D 15 DESEMBER 2020
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141

112 109 108 104 103 110 12°

2 = | 4 5 6 - d 8 - 10 2B 12 13 14 15
—PELAKU PERJALANAN — SUSPEK PROBABLE —KONFIRMASI

GUGUSTUGAS COVID-19 KAB. PACITAN

Berikut update laporan resmi Dinkes Kabupaten Pacitan pada tanggal 16 desember 2020.
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Melihat kondisi perkembangan tersebut masyarakat harus semakin waspada dan menjaga.
Masyarakat diharapkan lebih bisa berhati-hati dan paham akan mengambil tindakan apa ketika
melaksanakan aktivitas sehari-hari. Tetap harus menerapkan protokol kesehatan dan menjaga

ketahanan tubuh serta kesiapan psikologi masyarakat psikologi harus selalu di edukasi.

KESIMPULAN

Pandemic covid-19 memaksa semua sektor untuk bertransformasi secara mendadak untuk
mengakomodir kegiatan-kegiatan vang berbasis offline menuju online. Kegiatan pengabdian kepada
masyarakat Melalui media online dan tatap muka langsung diharapkan dapat memberikan edukasi
kepada masyarakat akan pentingnya tindakan mitigasi, antisipasi dan aksi. Schingga mampu tercipta
kondisi yang terkendali, masyarakat tidak gugup terhadap adanya covid-19 dan secara psikologi

masyarakat siap menghadapi pandemi ini.
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