BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Seorang pengarang hidup di tengah-tengah masyarakat dan menciptakan
karya sastranya termasuk tokoh yang ada didalamnya. Tokoh yang diciptakan oleh
pengarang secara tidak sadar""fh&hi’l‘iki_ ‘muatan kejiwaan yang berasal dari
cerminan pelaku yang ﬂélgla dalam kehidupan d1 ﬁiasyarakat. Penggambaran tokoh
yang berasal dérl novel umumnya lebih panjang dan ‘;\E:\Ipqrinci, sehingga muatan
kej iwaar__l.fi;;ng ada dalam novel lebih menonjol. \ l

Salah satu karya sastra yang paling populer dan berisi an:‘eka ragam perilaku
manusia II".IIadalah novel. Cerita yang terdapat dalam novel mémpu memikat dan
memotiva;éj seseorang untuk membacanya. Novel mencg’fitakan pengalaman
manusia baii.lf itu suka maupun duka, serta bermacam_f;nacam permasalahan

lainnya. Novel memberikan sebuah keadaan mengeng}i’: fenomena yang sedang

dialami di realitzf‘s---kehi_dupan dari berbagai _V_tokoh‘f/ Seperti halnya, fenomena

perilaku kejiwaan yang dialami tokoh ketika bereaksi terhadap diri dan lingkungan.
Dari adanya fenomena tersebut, sehingga muncullah sebuah konflik atau
ketegangan batin yang terdapat dalam diri seseorang.

Karya sastra yang mengandung cerita tentang konflik batin salah satunya
terdapat dalam novel Lukacita karya Valerie Patkar. Novel Lukacita dapat dikaji

menggunakan pendekatan psikologi sastra, dikarenakan novel tersebut



menggambarkan keadaan mental dan pikiran yang dialami oleh tokoh, sehingga
tokoh tersebut mengalami adanya konflik batin. Novel Lukacita karya Valerie
Patkar merupakan novel yang menceritakan tentang dua orang pemimpi yang
dikhianati oleh cita-cita mereka sendiri. Mereka yang berhasil menggapai cita-
citanya, akan tetapi terluka karena dirinya sendiri. Cerita dalam novel ini
didominasi pengalaman hidqp_ _seseorang dengan konflik batin yang
melatarbelakanginya. Konﬂlk .batin ini.‘lllt':'érjadj karena adanya peristiwa atau

masalah yang terjé&i dalam kehidupan seseorang. .

TQkOil utama dalam novel Lukacita karya Valerie I\"at}(ar adalah Utara dan
Javier. ]Balam kaitannya dengan kisah yang terjadi dalam Hovel Lukacita ini,
perilaku"‘-,ldari tokoh utama sebagai kajian utama yang menjaﬁili objek penelitian.
Konflik l;"gtin tokoh utama dialami oleh tokoh Utara dan J avie;-’:yang menjadi tokoh
utama dal;';im novel Lukacita karya Valerie Patkar selaiq,-':':ﬁlasalah pencintaan,
konflik yang‘t.erjadi dalam novel ini adalah konflik kelgéirga, persahabatan, dan
keinginan dalaﬁ&‘*-r_pewujudkan cita-cita. Utara menga}faﬁii pergolakan batin dalam
hal pencapaian ségﬁéﬁ"éita-'cita.Jdtara"b’é’féhiﬁiég untuk membuka lapangan
pekerjaan untuk lulusan Astronomi. Namun, dalam kenyataannya Utara menyadari
bahwa Astronomi bukanlah profesi yang menyakinkan dan mudah diterima di
masyarakat. Selain itu Utara juga mengalami pergolakan batin tentang
perasaannya kepada Javier yang telah lama dia pendam, sehingga membuatnya
begitu terpuruk. Di sisi lain Javier harus menghadapi pertentangan dari orang

tuanya yang menghendaki dia berhenti bekerja di perusahaan Pengantara dan



kuliah di Fakultas Ekonomi yang tidak dia sukai. Javier dihadapkan pada sebuah
pilihan yang sangat sulit.

Novel Lukacita karya Valerie Patkar terdapat beragam kejutan melalui
proses pengalaman batin tokoh utama. Novel ini menceritakan perjalanan tokoh
utama. yang bernama Utara dan Javier, yang mempunyai karakter dan sifat yang
berbeda, unik, serta sama-sama T_p_em_il_iki dunia sendiri. Di antara mereka berdua
mempunyai cita-cita dan 1mp1an yang saﬁéﬁt-kqgt. Javier adalah seorang pemilik
perusahaan yang”aiéambarkan sebagai sosok y;;\g“\b\egitu idealis. Sedangkan,
Utara adqlaﬁ seorang mantan atlet catur yang digambarl&én\ sebagai perempuan
yang cef;boh dan hanya bisa bermain catur. Kedua tokoh tgrsebut sama-sama
memilikil cita-cita dan harapan yang menjadi pertentangan. Da}*‘i hal itu, kemudian
muncul all'd.anya konflik batin dalam dirinya.

Ko;iﬂik batin merupakan suatu keadaan yang meny_g:'}ang batin seseorang,
kemudian seé‘e.orang merasakan bahwa keinginan yang s.allfing bertentangan untuk
mengusai diri, ‘Kgnﬂik batin disebut juga dengan kgrfhik kejiwaan. Konflik ini
terjadi di dalam hat1 ""dé'ﬁ"p‘ikiraﬁseseoféﬁg; yang mengakibatkan seseorang
mengalami permasalahan dengan dirinya sendiri. Konflik batin menjadi tema
utama dalam penelitian, karena dalam novel ini terjadi pertentangan antara dua
keinginan, harapan-harapan atau masalah-masalah lainnya yang menjadikan tokoh
mengalami berbagai masalah kejiwaan.

Novel Lukacita merupakan novel yang ditulis oleh Valerie Patkar, ia

merupakan seorang penulis muda di Indonesia. Novel Lukacita ini merupakan



novel kelima yang resmi diterbitkan pada tanggal 22 Desember 2021. Pada
awalnya novel ini dipublikasikan melalui aplikasi Wattpad. Novel Lukacita
berhasil menggugah hati banyak orang. Hingga sampai saat ini, novel ini telah
dibaca lebih dari 1 juta orang di aplikasi Wattpad. Menariknya lagi, kisah dalam
novel Lukacita ini berhasil terjual dalam waktu kurang dari satu jam saja. Cerita
dalam novel ini mengajak pembfl_cq _u_ntuk membangun harapan yang baru, agar
tidak tersesat pada luka .di"r"h..z;s.a lalu. K(;l.'.l.ﬂik-batil’l yang terjadi dalam novel ini
berupa peristiwa. d’i'"lxa;asa lalu yang telah dialami 01“‘e\ﬁ“tol\<oh, sehingga peristiwa ini
menjadi perhatlan lebih.

Adapun penelitian terdahulu yang menjadi acuan Iuntuk melakukan
penehtlan ini yaitu dengan judul "Konflik Batin Aku Lupa Bahwa Aku Perempuan
Karya Ihsan Abdul Quddus (Kajian Psikologi Sastra)". Hasﬂ analisis yang
diperoleh menunjukkan bahwa, konflik batin yang dialami oleh tokoh utama lebih
memilih berkarler dibandingkan menjadi seorang istri dan ibu sehingga itulah yang
membuatnya rﬁelupakan bahwa ia adalah seorang perempuan

Berdasarkan uraian “di atas, peneliti menehtl-novel Lukacita karya Valerie
Patkar, dengan alasan sebagai berikut: 1) novel tersebut menggambarkan sepasang
pejuang mimpi yang dikhianati oleh cita-cita mereka sendiri; 2) novel ini juga
mengajarkan mengenai arti persahabatan; 3) novel ini mengisahkan perjuangan
seorang tokoh dalam mendapatkan cintanya. Novel Lukacita karya Valerie Patkar
ini, karena novel ini lebih dominan dengan masalah yang berkaitan dengan dunia

kejiwaan, seperti adanya konflik batin yang dialami oleh tokoh. Novel ini sangat



cocok dianalisis mengunakan kajian psikologi sastra khususnya yang berhubungan
dengan aspek kejiwaan tokoh. Aspek kejiwaan ini berkaitan dengan perwatakan
dan konflik batin yang dialami tokoh. Sehingga peneliti mengadakan penelitian
yang membahas novel ini dengan menggunakan pendekatan psikologi sastra.
Dalam pendekatan ini, karya sastra dipahami memiliki keterkaitan dengan
kejiwaan seseorang. Peneliti akgn _,_mgneliti bentuk konflik batin dan penyebab
terjadinya konflik bat@p.-yaﬁgt.:erdapat dalam -novel Lukacita. Sehingga peneliti
mengambil judulz’ﬁé;elitian “Konflik Batin Dalan‘;\f\‘f‘oyel Lukacita karya Valerie
Patkar (KaJ{an Psikologi Sastra)” dengan menggunakan teor1 konflik batin Kurt

Lewin ybng membagi konflik batin menjadi tiga hal yaitu, kOIlﬂllk batin mendekat-

mendeka‘,t, konflik batin mendekat-menjauh, dan konflik batin 1 :.rnenj jauh-menjauh.

Rumusalia‘._Masalah

Berdasarkalaﬂ__n latar belakang yang telah dijabarkan di até;é, terdapat beberapa
permasalahar;yang dirumuskan sebagai berikut. |

1. Bagaimana béntuk konﬂlk batin dalam novel Lukac?ta karya Valerie Patkar?
2. Apa penyebab konflik batm pada tokoh dalam novel Lukacita karya Valerie

Patkar?

Tujuan Penelitian
Sebuah penelitian ilmiah tentunya memiliki tujuan yang ingin dicapai untuk

dijadikan sebagai sarana mencapai keberhasilan dalam proses penelitian.



Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini antara lain sebagai

berikut.

1. Untuk menghasilkan deskripsi bentuk konflik batin pada tokoh dalam novel
Lukacita karya Valerie Patkar.

2. Untuk menghasilkan deskripsi penyebab terjadinya konflik batin pada tokoh

dalam novel Lukacita karya Valerie Patkar.

Manfaat Penelitian~ z
Sebuah pene/]jﬁa/l/n pasti memiliki manfaat yang diha;r\e\lpli\an dapat berguna bagi
siapapun.:’/]Si dalam penelitian ilmiah ini terdapat dua m;ﬁfaat, yaitu manfaat
teoretis dan manfaat praktis. Adapun manfaat teoretis dan prakt:;‘is dalam penelitian
ini sebaé@i berikut. |
l. Manfaéfag Teoretis

Manfaat."tgoretis dari penelitian ini sebagai berikut.

a. Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya 1lmu pengetahuan dalam

membantu p‘e-nge_m_bangan sastra khususr_;ya_psikologi sastra.

b. Memberikan sumbangan pemikiran dalam memperluas wawasan ilmu
pengetahuan mengenai studi psikologi sastra.
c. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan untuk membuat

penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan psikologi sastra.



2. Manfaat Praktis
Manfaat praktis penelitian ini ada tiga, yaitu bagi sastrawan, bagi pembaca, dan
bagi mahasiswa. Manfaat praktis dalam penelitian ini sebagai berikut.
a. Bagi Penulis
Bermanfaat dalam menambah wawasan dan pengetahuan dalam menggali
sumber informasi. Dapat qijgdi_lqan sebagai pengalaman dalam penulisan
penyusunan penfeyl.itiéﬁ.;ﬁi, serta ciéfjat n_;?ningkatkan kualitas diri dalam

menulis untik penelitian selanjutnya. .

b. Bag@,p/embaca
Pe&;elitian ini diharapkan mampu memberikan wawasal;‘l ilmu pengetahuan
yal"‘-?g berkaitan dengan karya sastra. Sehingga mampu;‘"memberi motivasi
ke;;gda pembaca untuk meningkatkan kemampuan terh;iLiap karya sastra.

c. Bagi..."rpahasiswa |
Peneli&an ini diharapkan mampu meningkatkan .p"éngetahuan mahasiswa
dan juga ‘.‘di_l“larapkan dapat digunakan mahasis/v&fé sebagai referensi untuk

penelitian selanjﬁfhya'yang berkaitan d’éﬁéﬁh psikologi sastra.






