BAB III

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Penelitian kualitatif diartikan
sebagai sebuah penelitian yang memberikan uraian gambaran secara jelas
mengenai objek yang akan. diteliti: Moleong (2014:4) menyatakan bahwa
penelitian kualitatif,.adéiah suatu prosedur déiéfn- penelitian yang menghasilkan
data deskript'rf Berupa kata-kata tertulis maupun lxi\s\a'n\ dari adanya perilaku
seseorang’?ang diamati. \ l

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu perlidekatan anaisis isi.
Analisis ll""‘.‘ll isi diartikan sebagai sebuah penelitian yang digunakan untuk
mendeskri‘psikan secara objektif, sistematis, dan kualitatif ter__Iiadap isi komunikasi
yang terliha.f;___.Ratna (2011:48) berpendapat bahwa isi dalam }netode analisis isi ada

dua macam, yaitu isi laten dan isi komunikasi. Isi Laten merupakan isi yang

terkandung pada "“-nask_a_h, sedangkan isi komuniké{éi merupakan pesan yang

terkandung sebagai akibat dari komunikasi.

Oleh karena itu, penulis menggunakan penelitian kualitatif karena dalam
penelitian ini baik data maupun hasil penelitian yang diperoleh adalah verbal
berupa deskripsi tentang sesuatu. Sehingga penelitian dengan judul, Konflik Batin
Dalam Novel Lukacita Karya Valerie Patkar (Kajian Psikologi Sastra) sangat

cocok apabila dikaji menggunakan penelitian kualitatif.
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B. Data dan Sumber Data
1. Data
Penelitian pasti tidak terlepas dari sebuah data yang nantinya akan menjadi
sebuah sumber dalam penelitian yang akan dilakukan. Data merupakan hasil
pencatatan dan penelitian, baik yang berupa fakta ataupun angka (Arikunto,
2016:21). Data yang penuhs buat dlklarlﬁka51kan menjadi dua hal, yaitu data
utama dan data penunjang Data utama dalam penelitian ini yaitu tentang konflik
batin dalam novel Lukaczta karya Valerie Patkar ‘yang\ nantinya berupa kutipan-
kutipan tgksx./Data penunjang berupa rujukan-rujukan\y\fmg‘g berkaitan dengan
adanya l&)nﬂik batin. |
2. Suml")‘ler Data
S&mber data dalam sebuah penelitian sangat berperan p’énting. Sumber data
merupakal;""- subjek dari mana sumber data dalam sebuahﬁfﬁpenelitian diperoleh
(Arikunto, 2016 22). Sumber data dalam penelitian 1n1 'adalah novel Lukacita

karya Valerie Patkar berjenis cerita fiksi penggugat lea berjumlah 443 halaman,

cetakan tahun 2021 dlterbltkarr oleh Bhuana Ilmu Populer

C. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data merupakan langkah yang paling utama dalam
penelitian, karena tujuan utama dari penelitian adalah mendapatkan data, maka
peneliti tidak akan mendapatkan data yang memenuhi standar data yang

diterapkan (Sugiyono 2011:303). Metode yang digunakan peneliti sebagai
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upaya memperoleh data dan memecahkan masalah menggunakan metode
pustaka dengan teknik baca simak. Teknik yang digunakan adalah teknik
kepustakaan dan teknik simak catat.
1. Teknik Kepustakaan
Teknik kepustakaan dilakukan dengan cara menentukan buku yang
akan digunakan sebagai acuan teori untuk menyimpulkan hasil penelitian.
Faruk (2012 19) berpendapat bahwa stud1 kepustakaan merupakan
kegiatan untuk mengkaji teori-teori yang mendasarl penelitian, baik teori
yang’/berkenaan dengan bidang ilmu yang ditelifi\maupun metodologi.
ﬂ)alam studi kepustakaan juga dikaji hal-hal yang bersifat empiris
bersumber dari temuan-temuan penelitian terdahulu.
2. Téknik Simak dan Catat
| Teknik simak dalam penelitian ini dilakukan __,(iéngan cara membaca
novef""-.secara berulang-ulang. Teknik simak darif catat menurut Faruk

(2012: 26) merupakan seperangkat cara atau tekﬁlk untuk mengumpulkan

fakta-fakta yang ‘berada pada masalah penehtlan Teknik dalam penelitian

ini dilakukan dengan:

1) Membaca dilakukan secara berulang-ulang untuk mengungkapkan inti
yang terkandung didalamnya, kemudian data tersebut dipilih
kemudian dilakukan pencatatan.

2) Mempelajari novel Lukacita karya Valerie Patkar dan melakukan

inventalisasi data bahan yang diolah dalam penelitian.
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3) Melakukan seleksi pencatatan, maksudnya adalah data yang
diperlukan diambil sedangkan data yang tidak diperlukan tidak
digunakan lagi. Dalam novel Lukacita karya Valerie Patkar tersebut
dicari bentuk konflik batik, penyebab dan akibat dari konflik batin.
Setelah melakukan semua hal tersebut, maka yang harus dilakukan
adalah melakukan pg_ne_hti_an dengan menggunakan kajian psikologi

sastra dan §,elanj"utnya akan ditarik sebuah kesimpulan penelitian.

D. Keabsahan Dﬁta \,

Padé/;ebuah penelitian untuk menguji keabsahan data ﬁénulis menggunakan
teknik triangulasi. Triangulasi adalah suatu teknik pemeriksqén keabsahan data
yang berll's:ifat menggabungkan dari berbagai teknik pengumpu}':an data dan sumber
data yangx"t_‘ﬂelah ada (Sugiyono, 2011:83).

Moleé‘r}g (2011:330) berpendapat bahwa, trianéﬁlasi adalah teknik

pemeriksaan keabsahan data yang memanfaatkan sesua!;ﬁ lainnya. Di luar data itu

untuk keperluan ﬁenge_g_:_e_kan atau sebagai pe_m_bandi’ﬁg terhadap data itu. teknik

triangulasi paling banyak digunakan sebagai pemeriksaan melalui sumber lain.
Penelitian ini menggunakan teknik triangulasi teori dan triangulasi penyidik.
Triangulasi teori yang digunakan dengan menyesuaikan data yang diambil dengan
teori yang digunakan. Triangulasi penyidik, penulis berdiskusi dengan teman
sejawat yang memiliki pengetahuan yang sama dengan apa yang sedang kita teliti.

Selanjutnya penulis mengkonsultasikan data dengan dosen pembimbing.
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Penelitian ini juga dilakukan dengan cara membaca berulang-ulang, sehingga data
yang dikutip atau diambil dapat dipertanggungjawabkan keabsahannya.
Penggunaan data berupa kutipan kata-kata atau kalimat akan mampu memberikan
keyakinan bagi pembaca, bahwa data yang diperoleh dari penelitian ini benar-

benar valid.

Teknik Analisis Data

Teknik anali‘s‘js“dﬁ.t'a yang digunakan meﬁgarah pada rumusan masalah atau
yang telah glifu/r/nuskan (Sugiyono, 2011:333). Pen;fiﬁ ~menggunakan metode
deskriptif ",l;ualitatif, yaitu dengan cara mendeskripsikan \lex‘éis_‘il data yang telah
ditemukan. Dalam metode ini hasil data berupa konflik batin da}am novel Lukacita
karya Vaillerie Patkar. |

Teki‘;ﬁk analisis data dalam penelitian ini dilakukan d__e;lgan teknik analisis
isi. Analisié%"-.i__.si adalah sebuah penelitian yang digunakan ._u';ltuk mendeskripsikan

secara objektif; sistematis, dan kualitatif terhadap isi _k"bmunikasi yang terlihat.

Ratna (2011:48) b“erp_er_rl_dapat bahwa isi dalam _m_e];odé/ analisis isi ada dua macam,

yaitu isi laten dan isi komunikasi. Isi Laten merupakan isi yang terkandung pada
naskah, sedangkan isi komunikasi merupakan pesan yang terkandung sebagai
akibat dari komunikasi. Isi laten berbentuk verbal berisi kata-kata dan percakapan,
sedangkan isi komunikasi berbentuk tingkah laku, kebiasaan maupun peristiwa

dalam sebuah karya sastra.
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Adapun prosedur analisis data dalam penelitian ini menggunakan langkah-
langkah sebagai berikut:

1. Membaca dan mengamati novel Lukacita karya Valerie Patkar. Membaca
dilakukan secara berulang-ulang untuk mengungkapkan inti yang terkandung
didalamnya.

2. Menandai data dan menent_gkgn _data agar lebih mudah untuk melakukan
analisis data. .

3. Mengklasifmééi menyeleksi dan menyusul;\‘l\(\‘orpus data, kemudian data
tersel?},kt/dipilih kemudian dilakukan pencatatan.

4. Me&analisis data yang terdapat dalam korpus data yang rﬁ%ngandung konflik
batiﬁ pada tokoh berdasarkan klasifikasi novel Lukacita kz;ilrya Valerie Patkar.

5. Men;{impulkan hasil analisis konflik batin pada tokoh befaasarkan jenis yang

ada péd_a novel Lukacita karya Valerie Patkar.
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