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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  

Menurut Sugiyono (2015:2) metode penelitian pada dasarnya 

merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan 

kegunaan tertentu. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif, 

karena analisis dan hasilnya berbentuk interpretasi dalam kata-kata bukan 

berupa angka. Jenis karya sastra yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah novel berjudul Ayah dan Sirkus Pohon karya Andrea Hirata. 

Berdasarkan data dan sumber data yang diperoleh, penelitian ini 

termasuk ke dalam penelitian perpustakaan. Penelitian perpustakaan 

dilakukan dalam kaitannya dengan objek dalam bentuk karya tertentu. 

Penelitian ini menggunakan novel dan buku penunjang lainnya yang 

dianggap valid untuk mewakili keseluruhan data yang diperoleh.  

Kaitannya dengan penelitian yang dilakukan oleh peneliti, 

penelitian kualitatif adalah sebuah penelitian yang mendeskripsikan 

tentang wujud aspek-aspek dari penelitian dengan kajian kritik sosial 

dalam novel Ayah dan Sirkus Pohon karya Andrea Hirata. Jika ingin 

mendapatkan makna yang berupa deskripsi tentang kritik sosial dalam 

novel Ayah dan Sirkus Pohon karya Andrea Hirata dilakukanlah kegiatan 

analisis terhadap novel tersebut. 
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B. Data dan Sumber Data 

1. Data  

Data dalam penelitian ini yaitu berupa teks dalam novel Ayah dan 

Sirkus Pohon karya Andrea Hirata. Teks tersebut berupa kalimat-kalimat 

yang terdapat dalam setiap paragraf pada novel Ayah dan Sirkus Pohon 

karya Andrea Hirata yang berkaitan dengan kritik sastra meliputi aspek 

pendidikan, kemiskinan, kriminalitas, dan sosial kemasyarakatan.  

2. Sumber Data 

Menurut Sugiyono (2011:308) sumber data terbagi atas dua macam, 

yaitu sumber data primer dan data sekunder. 

a. Sumber Data Primer 

Sumber data primer merupakan sumber data yang secara 

langsung memberikan data kepada peneliti atau disebut juga 

sumber data utama. Pada penelitian ini, sumber data primer 

yang digunakan adalah novel dengan data buku sebagai berikut: 

Penulis  : Andrea Hirata 

Judul  : Ayah dan Sirkus Pohon 

Penerbit  : Bentang Pustaka 

Tahun  : 2020 

Jumlah Halaman : 196 
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b. Sumber Data Sekunder 

Sumber data sekunder merupakan sumber data yang tidak 

secara langsung memberi data kepada peneliti atau dalam 

pengambilan datanya harus melalui perantara seperti melalui 

dokumen berupa jurnal, buku, dan sebagainya yang dapat 

mendukung data primer.  

C. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Menurut Sugiyono (2015:224) teknik pengumpulan data 

merupakan langkah yang paling strategis dalam penelitian, karena 

tujuan utama dari penelitian adalah mendapatkan data. Seperti 

yang telah dikemukakan di atas, bahwa teknik pengumpulan data 

merupakan langkah awal dan terpenting dalam sebuah penelitian. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu teknik baca dan teknik catat. 

Teknik baca dilakukan dengan cara membaca berulang-

ulang novel Ayah dan Sirkus Pohon karya Andrea Hirata, 

khususnya pada bagian yang berkaitan dengan kritik sosial dan dari 

pembacaan tersebut dilanjutkan dengan tahap teknik catat atau 

pencatatan. Pencatatan ini yaitu memilah-milah data yang sesuai 

dengan kritik sosial dalam aspek pendidikan, kemiskinan, 

kriminalitas dan sosial kemasyarakatan. Data yang sudah diperoleh 



34 

 

berbentuk tulisan yang berupa kalimat-kalimat atau kutipan yang 

terdapat dalam novel. Setelah semua tahap dilakukan, data yang 

sudah terkumpul kemudian dicatat dan diberi kesimpulan serta 

mempelajari bahan pustaka yang relevan dengan penelitian ini dan 

dapat dijadikan sebagai acuan dalam hubungan dengan objek yang 

akan diteliti. 

2. Instrumen Pengumpulan Data 

Intrumen merupakan alat yang dipergunakan untuk 

mengumpulkan data. Sugiyono (2015:222) menyebut dalam 

penelitian sastra, instrumennya adalah peneliti itu sendiri. Peneliti 

ini berfungsi memilih informan sebagai sumber data, melakukan 

pengumpulan data, menafsir data dan menarik kesimpulan. Peneliti 

sebagai instrumen, berkaitan dengan ciri penelitian sastra yang 

berorientasi pada teks dan bukan kepada sekelompok individu yang 

menerima perlakuan tertentu. Data diperoleh secara alamiah dari 

teks berdasarkan kriteria tertentu yang mengkritik tentang 

kehidupan sosial bermasyarakat dalam novel Ayah dan Sirkus 

Pohon karya Andrea Hirata.  

D. Keabsahan Data 

Setelah data terkumpul maka penelitian ini perlu diperiksa 

keabsahannya. Kriteria penelitian kualitatif dalam menentukan data adalah 

valid, reliabel, dan objektif. Hal ini satu penekanan dalam keabsahan data, 
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disamping pengujiannya secara validitas dan realibilitas (Sugiyono, 2011: 

361). Guna mendapatkan keabsahan data yang sesuai dalam penelitian, 

peneliti menggunakan beberapa langkah sebagai berikut: 

1. Membaca dan menelaah semua sumber data penelitian sehingga 

diperoleh pemahaman dan penghayatan yang memadai. 

2. Membaca dan menelaah berbagai sumber data tentang kritik sosial 

dalam novel. 

3. Mengecek kepada teman sejawat. Hal ini dilakukan dengan 

berdiskusi dan bertukar pikiran tentang permasalahan penelitian.  

E. Teknik Analisis Data 

Pada tahap analisis data, metode yang digunakan adalah metode 

kualitatif. Metode kualitatif memberikan perhatian terhadap data alamiah, 

data dalam hubungannya dengan konteks keberadaannya (Ratna, 2011:47). 

Metode kualitatif dalam penelitian ini didukung dengan teknik deskriptif 

analisis yang berarti menguraikan. Metode deskriptif analisis dapat 

digabungkan dengan metode dialektika.  

Metode dialektika ini berdasarkan asumsi adanya rangkaian 

hubungan timbal balik antara sastra dan masyarakat yang artinya antara 

masyarakat dengan sastra kemungkinan mempunyai hubungan timbal 

balik. Metode dialektika merupakan kajian bolak balik antar teks sastra 

dengan realitas di luar karya sastra secara berulang-ulang guna 
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menemukan hubungan antara unsur dalam sastra dengan realitas di luar 

karya sastra.  

Kritik sastra dalam novel Ayah dan Sirkus Pohon Karya Andrea 

Hirata merupakan cerminan dari relitas kehidupan masyarakat. Kaitan dua 

hal tersebut digunakan untuk pengumpulan data penelitian. Hasil dari 

pengumpulan data tersebut dilakukan seleksi data yaitu mengumpulkan 

data-data berupa data kritik sosial terhadap pendidikan, data kritik sosial 

terhadap kemiskinan, data kritik sosial terhadap kriminalitas, dan data 

kritik sosial terhadap sosial kemasyarakatan. Hingga pada tahap akhir 

analisis data yaitu penarikan kesimpulan selama proses penelitian 

berlangsung. Tahap analisis penelitian akan selalu berhubungan dengan 

realitas kehidupan masyarakat begitupula sebaliknya karena metode 

dialektika yaitu bersifat sebab akibat. Skema teknik analisis data dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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Bagan 3.2 

Teknik Analisis Data 
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