
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

      Penelitianaainiaamerupakanaapenelitian deskriptifayangaabertujuanauntuk 

mengetahuiaseberapaatinggi minat siswa kelas 4 dalam pelajaran PJOK pada 

Kurikulum K13 dan Kurikulum Merdeka. MenurutaSuharsimiaArikunto yang 

dikutip oleh Wuryantoa(2007:aa20) bahwa penelitianadeskriptifamerupakan 

penelitian nonahipotesis,ahanya menggambarkan sepertiaapaaadanya tentang 

suatu keadaan.aMetodeayang digunakanaadalahasurvei, tehnik pengambilan 

dataaamenggunakanaangket, skorayang diperoleh dariaaangketaakemudian 

dianalisis menggunakanaanalisisadiskriptif kuantitatif yangadituangkan 

dalamabentuk presentase. 

 

B. DefinisiaOperasionalaVariabel 

MenurutaSuharsimiaArikuntoa(2006 :99) variabel penelitianaadalah gejala 

yang bervariasi,ayangamenjadi objek penelitian. Dalamapenelitianaini variabel 

penelitiannya adalahaavariabelaganda yaitu tentangaminatasiswa belajar 

pelajaran PJOK pada kurikulum K13 dan kurikulum merdeka siswa kelas 4 

SDIIC Pacitan. Minat ituaditandaiadengan adanyaarasaatertarik atau rasa 

senangaaterhadapaaobjek yang mengakibatkan seseorangamempunyai 

keinginanauntuk terlinat dalamaasuatu objek tertentuaakarena dirasakan 

bermakna padaadirinyaaasendiri sehinggaaadaaharapan objek yang dituju. 

Faktor-faktoraminatasiswa mengikuti pembelajaranapendidikanajasmani di 

SDIIC Pacitan,adipengaruhiaolehadua faktor yaituafaktoradari dalam meliputi 

perhatian,aperasaanasenang,aaktivitas, dan faktor dari luar meliputi 

perananaguruaserta fasilitas. 

 

 



 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

1. Populasi Penelitian 

      MenurutaaSugiyonoaa(2016:80)aa“populasi merupakan wilayah 

generalisasi yangaterdiriaatasaobjek/subjek yang mempunyaiakualitas dan 

karakteristikatertentuayang ditetapkanaolehapeneliti untukadipelajariadan 

kemudian ditarik kesimpulannya.”aPopulasiadalamapenelitian ini adalah 

siswa kelasa4aSDIICaPacitan. 

Penelitiamemilihapeserta didik kelasa4asebagai populasi penelitian 

dikarenakan siswa kelas 4 telah mengalami penggunaan dua kurikulum yang 

berbeda yaitu K13 dan kurikulum merdeka. sehingga peneliti ingin 

mengetahui tingkatan minat belajar PJOK pada kurikulum K13 dan 

kurikulum merdeka. Peserta didik kelas 4 SDIIC Pacitan berjumlah 94 siswa. 

2. Sampel  

Sampelaadalahasebagian atau wakilapopulasiayang akan kita teliti 

(SuharsimiaaArikunto,a2006 :aa109). Dalam pengambilan sampel jika 

subyeknya kurangadariaa100, maka lebih baik diambilasemuaasehingga 

penelitiannya merupakan penelitianapopulasi,aanamun jikaaasubyeknya lebih 

daria100,amaka sampel yang diambilaantaraa10-15% ataua20%-25%aatau 

lebih (SuharsimiaArikunto,aa2002:112).aDikarenakan populasi penelitian 

berjumlaha94 siswa dan kurang daria100,amaka sampel yang digunakan 

adalahakeseluruhanadari jumlah populasiayaitua94 siswa. 

 

D. InstrumenaPenelitianadanaTeknikaPengambilan Data 

1. Instrumen Penelitian 

Instrumenaadalahaalataatau fasilitas yang digunakanaolehapeneliti untuk 

pengambilanaaatauaapengumpulanaadata agar pekerjaannya lebih mudah 

danahasilnyaalebihabaik, dalam arti lebihacermat,alengkap,adan sistematis 

sehinggaamudahadiolah (SuharsimiaArikuntoa2006a:a160). 



Penelitianainiamenggunakan instrumenaberupaaangket yang akan 

digunakan untuk mengungkap minat belajar pelajaran PJOK pada kurikulum 

K13 dan kurikulum merdeka siswa kelas 4 SDIIC Pacitan, yang 

meliputiafaktoradari dalamayaituarasaatertarik, rasa perhatian serta 

aktivitasadanafaktoraadari luar yang meliputiaperanaguru, fasilitas serta 

lingkunganayangadiadopsi dariafaktorayang mempengaruhi minat. Butir 

angket yang sahihatau valid apabila mempunyai harga rahitunga> r tabel 

pada tarafasignifikana5% ataua0,05.aInstrumen dikatakan valid apabila r 

hitunga>aratabel. Hasil analisis reliabilitasadiperolehadenganaKoefisien 

AlphaCronbach’s.aDalam penelitian ini peneliti menggunakan angket untuk 

mengumpulkan data.aSelainaitu dengan angketalebihamemberikan 

kesempatan kepadaasiswaaatau responden untukamemberikanainformasi 

yang baik dan benar.  

Alternatifajawabanadalam angket ini menggunakanaskalaaLikert 

merupakan jenisaaskalaaayang digunakan untuk mengukuraavariabel 

penelitiana(fenomenaasosialaspesifik), seperti sikap,aminat,aapendapat, dan 

persepsi sosial seseorangaaatau sekelompokaorang. SkalaaLikert dinyatakan 

dalam bentuk pernyataanauntukaadinilai oleh responden, apakah 

pernyataanaituadidukung atau ditolak. Pernyataan yang diajukan ada dua 

kategori, yakni pernyataanapositifadanapenyataan negatif. 

Tabel 1.aSkalaaLikert,askor penilaian padaaalternatifajawaban 

AlternatifaJawaban 
SkoraAlternatifaJawaban 

Positif Negatif 

SangataSetuju (SS) 4 1 

Setujua(S) 3 2 

TidakaSetuju (TS) 2 3 

SangatTidak Setuju (STS) 1 4 

    (sumber:aRensisaLikert,aa1932) 



MenurutaHadiaa(1997:aa7) yang dikutip Sunaryoa(2016: 23-24) 

“untukamenyusun angket yaitu dengan tiga langkah, yaitu mendefinisikan 

konstrak,amenyidikafaktoradan menyusun butir pertanyaan”. 

a. Mendefinisikanakonstrak 

Konstrakadalamapenelitianaini adalah minat belajar pelajaran PJOK pada 

kurikulum K13 dan kurikulum merdeka siswa kelas 4 SDIIC Pacitan. 

Minat dalamaapenelitianaaini adalah kemauan siswa 

menimbulkanaperhatian,aarasa senang yang diwujudkan dengan rasa 

ketertarikan siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK. 

b. Menyidik faktor 

Faktor-faktorayangamempengaruhi minat,asecara garis besar menurut 

para ahli ada dua faktor.aPertamaaadalahafaktor dari dalam (intrinsik) 

yang meliputiarasaatertarik,arasa senang, dan aktivitas.aKedua adalah 

faktoradarialuar (ekstrinsik)ayang meliputi peran guru, fasilitas, dan 

lingkungan. 

c. Menyusunabutir-butirapertanyaan.  

Penyusunanaabutirapertanyaan dengan berdasarkanaindikator dari faktor-

faktor yangamenyusunakonstrak. Pernyataan butir soal pada angket 

iniaadalahapernyataan positifadananegatif. Disajikan kisi-kisi 

sebagaiaaberikutauntuk memberikanagambaranaasecara menyeluruh 

mengenaiaangketayang akan digunakan 

Tabel 2.aKisi-kisiaInstrumenaPenelitian 

Konstrak Faktor Indikator 
Nomor 

Pernyataan 
Jumlah 

Minat Belajar 

Pelajaran 

PJOK 

Kurikulum 

Faktor 

dari 

Dalam 

1. Rasa 

perhatian 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7* 
7 

2. Rasa senang 
8, 9*, 10, 11, 

12, 13 
6 



K13 dan 

Kurikulum 

Merdeka 

Siawa Kelas 4 

SDIIC 

Pacitan 

3. Aktivitas 
14*,15,16, 17*, 

18 
5 

Faktor 

dari luar 

1. Peranaguru 
19,a20,a21, 22, 

23* 
5 

2. Fasilitas 
24,a25*, 26, 

27*, 28,a29, 30 
7 

Jumlah 30 

    (*) pernyataan negatif 

 

2. Teknik Pengumpulan Data 

Metodeapengumpulanadata dalam penelitianainamenggunakan metode 

survey yangaateknikapengambilan data menggunakan angket.aaTeknik 

pengumpulan dataamenggunakan angketadirasaalebih praktis dan efisien 

karenaadalamawaktu yang singkat penelitiadapatamemperoleh data dari 

responden. Semakinatinggi skor yang diperoleh makaasemakin tinggi minat 

siswa dalam pengikutiapembelajaranaPJOKakurikulumaK13 dan Kurikulum 

Merdeka. Teknikapengumpulanadatanyaasebagai berikut:  

a. Penelitiamemintaaaidentitasaresponden siswa kelas 4 SDIIC yang 

mengisi angket  

b. Penelitiamemberikanakuesioner penelitian danamohonabantuan untuk 

mengisi kuesioner tersebut.  

c. Penelitiamengambilakuesiner setelahadiisi lengkap 

 

3. UjiaCobaaInstrumena(Validitas) 

Untukamengetahuiavaliditas iniaadigunakanaarumus Korelasi Product 

Momentayaituadengan cara mengkorelasikan jumlahaskorabutir dengan 

jumlah skor totalaa(CorrectedaaItem-TotalaaCorrelation) dengan rumus 

dibawah ini: 



 

Keterangan :  

rxy = Koefisienakorelasiamoment tangkar (korelasiaproductamoment)  

N    = JumlahaResponden  

∑xy = Jumlahaperkalian antara skoraxadan y  

∑x² = Jumlahaxakuadrat  

∑y² = Jumlah y kuadrat  

∑x = Jumlah x (jumlah skor butir)  

∑y = Jumlahaya(jumlah skor total)  

(Sumber :aZaenalaArifin, 2009: 254) 

Setelahabutir-butiraainstrumen (angket)adikonsultasikan, langkah 

selanjutnyaaayaitu menguji cobakan kepadaaseluruhaaresponden atau peserta 

didik yang tidakaatermasukaadalam sampel penelitian yang 

mempunyaiaaciri-ciriayang samaadengan responden. Tujuanayang dicapai 

dari uji coba ini yaitu untuk mengetahui kesahihan (validitas) dari instrumen. 

Uji coba dilaksanakan di kelas 4 SDN 3 Candi karena siswa kelas 4 di SD 

tersebut juga telah mengalami pergantian kurikulum yaitu dari kurikulum 

2013 menjadi kurikulum merdeka, selain itu jumlah responden di SD tersebut 

memenuhi syarat untuk dilakukannya validitas angket yaitu 30 responden 

agar hasil pengujian mendekati kurva normal ( Sugiyono: 2009).  

Untuk mengujiavaliditasaainstrument digunakan teknikaproduct moment 

dengan tarafasignifikanaa5% ataua0,05.aSetelah data uji coba 

terkumpulakemudian dianalisis dengan bantuan program IMBaSPSSaversi 

23. Butir soal dinyatakan valid apabila koefisien rahitunga>ar table (0,361). 

Berdasarkan hasil analisisatersebut semuaaapernyataan angket dianggap 

valid. 

 



4. TeknikaAnalisisaData 

Teknikaanalisisadata padaapenelitianaini menggunakan statistik deskriptif 

sederhanaayaituamenghitung frekuensiadanapresentase, yang disajikan dalam 

bentuk tabel. Sedangkanarumusayangadigunakan untuk mengetahui minat 

belajar pelajaran PJOK kurikulum K13 dan kurikulum merdeka siswa kelas 4 

SDIIC Pacitan dalam penelitian ini yaitu:  

P = 
 

 
  x 100% 

Keterangan:  

P = Angkaapersentase  

F = Frekuensiayangasedang dicari persentase  

N = Jumlah / banyaknyaaindividu  

(AnasaSudijono,a2009:43)  

Untukamenentukanaminat siswa dikategorikan menjadia5akategori yaitu 

sangat tinggi,atinggi,asedang,arendah,adan sangat rendah. Rumus yang 

digunakan untuk menyusun katergori adalah sebagai berikut:  

1. X > M +a1,5 SD = Sangat tinggi  

2. M +a0, 5 SD <aX ≤ M + 1, 5 SD = Tinggi  

3. M – 0, 5aSD < X ≤ M +a0, 5 SD = Sedang  

4. M – 1, 5aSD < X ≤ M – 0, 5aSD = Rendah  

5. X ≤ M –a1, 5 SD = Sangat rendah  

Keterangan:  

M = Mean  

SD = Standar Deviasi  

(Sumber : Anas Sudijono, 2009: 116) 

 


