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A. Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian  deskriptif yang bertujuan untuk
mengetahui seberapa tinggi minat siswa kelas 4 dalam pelajaran PJOK pada
Kurikulum K13 dan Kurikulum Merdeka. Menurut Suharsimi Arikunto yang
dikutip oleh Wuryanto (2097;- 20)._bahwa penelitian deskriptif merupakan
penelitian non hipotesis hﬂe{nya menggéfhbarkan seperti apa adanya tentang
suatu keadaan. Metode yang digunakan adalah” survel tehnik pengambilan
data mengguﬁakan angket, skor yang diperoleh darl angket kemudian
dlanaI|S|§, / menggunakan analisis diskriptif kuantitat\i‘f‘.\_ yang dituangkan

dalam bentuk presentase. |

B. Def|n|5| Operasmnal Variabel

Menurut Suharsimi Arikunto (2006 :99) variabel penelltlan adalah gejala
yang bervar_|a3|, yang menjadi objek penelitian. Dalam penelltlan ini variabel
penelitiannya adalah  variabel ganda yaitu tentang-' minat siswa belajar
pelajaran PJOK pada kurikulum K13 dan kurlkulum merdeka siswa kelas 4
SDIIC Pacitan. Mlnat itu ditandai dengan adanya rasa tertarik atau rasa
senang terhadap objek S yang mengaklbatkan seseorang mempunyai
keinginan untuk terlinat dalam suatu objek tertentu karena dirasakan
bermakna pada dirinya sendiri sehingga ada harapan objek yang dituju.
Faktor-faktor minat siswa mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani di
SDIIC Pacitan, dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor dari dalam meliputi
perhatian, perasaan senang, aktivitas, dan faktor dari luar meliputi

peranan guru serta fasilitas.



C. Populasi dan Sampel Penelitian

1. Populasi Penelitian

Menurut Sugiyono (2016:80) “populasi merupakan wilayah
generalisasi yang terdiri atas objek/subjek yang mempunyai kualitas dan
karakteristik tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan
kemudian ditarik kesimpulannya.” Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa kelas 4 SDIIC PaC|tan

Peneliti mem|I|h peserta d|d|k kelas 4 sebagai populasi  penelitian
dikarenakan Ssta kelas 4 telah mengalami penggunaan dua kurikulum yang
berbeda yaltu K13 dan kurikulum merdeka. sehlngga peneliti ingin
mengetahm tingkatan minat belajar PJOK pada kurlkulum K13 dan
kurllkulum merdeka. Peserta didik kelas 4 SDIIC Pacitan bérjumlah 94 siswa.
Sampel ]

Sampel adalah sebagian atau wakil populasi yang akan kita teliti
(Suhar5|m| Arikunto, 2006 : 109). Dalam pengambllan sampel jika
subyekn__ya kurang dari 100, maka lebih baik dia__ﬁ1bi| semua sehingga
penelitiéh__nya merupakan penelitian populasi, namun jika subyeknya lebih
dari 100, .m_aka sampel yang diambil antara 10-15% atau 20%-25% atau
lebih (Suha.\*r"simi Arikunto, 2002:112). learenakan populasi penelitian
berjumlah 94 siswa dan kurang-dari 100, maka sampel yang digunakan
adalah keseluruhan dari jumlah populasi yaitu 94 siswa.

D. Instrumen Penelitian dan Teknik Pengambilan Data

1.

Instrumen Penelitian

Instrumen adalah alat atau fasilitas yang digunakan oleh peneliti untuk
pengambilan atau pengumpulan data agar pekerjaannya lebih mudah
dan hasilnya lebih baik, dalam arti lebih cermat, lengkap, dan sistematis
sehingga mudah diolah (Suharsimi Arikunto 2006 : 160).



Penelitian ini menggunakan instrumen berupa angket yang akan
digunakan untuk mengungkap minat belajar pelajaran PJOK pada kurikulum
K13 dan kurikulum merdeka siswa kelas 4 SDIIC Pacitan, yang
meliputi faktor dari  dalam yaitu rasa tertarik, rasa perhatian serta
aktivitas dan faktor dari luar yang meliputi peran guru, fasilitas serta
lingkungan yang diadopsi dari faktor yang mempengaruhi minat. Butir
angket yang sahih tau valid apabila mempunyai harga r hitung > r tabel
pada taraf signifikan 5% ataua0,05. Instrumen dikatakan valid apabila r
hitung > r tabel. ,,'_Has'i"l". analisis féliab.i_l_itas diperoleh dengan Koefisien
AlphaCroangh"'s": Dalam penelitian ini pene‘l'iti-\r\nenggunakan angket untuk
mengumpﬂll&an data. Selain itu  dengan \éngket lebih memberikan
kesemp’étan kepada siswa atau responden  untuk r\ﬁ‘e,mberikan informasi
Yand.;baik dan benar. |

Alternatif jawaban dalam  angket ini mengguﬁakan skala Likert
merul"pakan jenis skala yang digunakan untuk rﬁengukur variabel
peneli'”tian (fenomena sosial spesifik), seperti sikap, mi.ﬁat, pendapat, dan
persepé)‘i__ sosial seseorang atau sekelompok orang. Skéla Likert dinyatakan
dalam ""-bentuk pernyataan untuk dinilai ~ oleh / responden, apakah
pernyataah'-jtu didukung atau ditolak. Pernyataan_-"'yang diajukan ada dua
kategori, yaléﬁi\_Pernyataan positif dan penyatagp""'hegatif.

Tabel 1. Skala Likert, sk%penilaia‘h'bédé alternatif jawaban

Skor Alternatif Jawaban
Alternatif Jawaban _ i
Positif Negatif
Sangat Setuju (SS) 4 1
Setuju (S) 3 2
Tidak Setuju (TS) 2 3
SangatTidak Setuju (STS) 1 4

(sumber: Rensis Likert, 1932)



Menurut Hadi

(1997: 7)

yang dikutip Sunaryo (2016:

23-24)

“untuk menyusun angket yaitu dengan tiga langkah, yaitu mendefinisikan

konstrak, menyidik faktor dan menyusun butir pertanyaan”.

a. Mendefinisikan konstrak

Konstrak dalam penelitian ini adalah minat belajar pelajaran PJOK pada
kurikulum K13 dan kurikulum merdeka siswa kelas 4 SDIIC Pacitan.
Minat adalah

rasa_senang yang diwujudkan dengan rasa

dalam penelitian ini kemauan siswa
menimbulkan perhatian
ketertarikan siswa dalam menglkuu pembelajaran PJOK.

Menyldlkfaktor N

Faktqr/‘faktor yang mempengaruhi minat, seééra\ garis besar menurut
p@réx ahli ada dua faktor. Pertama adalah faktor \dar_i dalam (intrinsik)
)}éng meliputi rasa tertarik, rasa senang, dan aktivi*"ias Kedua adalah
faktor dari luar (ekstrinsik) yang meliputi peran guru fasilitas, dan
hngkungan '

Menyusun butir-butir pertanyaan.

Peri‘yusunan butir pertanyaan dengan berdasarkan__,’:‘indikator dari faktor-

faktor. 'yang menyusun konstrak. Pernyataan butir soal pada angket

ini adalah pernyataan positif dan negatif. : Disajikan Kisi-kisi
sebagai benkut untuk  memberikan gambaran secara menyeluruh
mengenai angket yang akan digunakan
Tabel 2. Kisi-kisi Instrumen Penelitian
Nomor
Konstrak Faktor Indikator Jumlah
Pernyataan
Minat Belajar 1. Rasa 1,2,3,4,5,6,
Faktor ) 7
Pelajaran _ perhatian 7*
dari
PJOK 8,9* 10, 11,
) Dalam | 2. Rasa senang 6
Kurikulum 12,13




K13 dan o 14*,15,16, 17*,
_ 3. Aktivitas S
Kurikulum 18
Merdeka 19, 20, 21, 22,
) 1. Peran guru 5
Siawa Kelas 4 Faktor 23*
SDIIC dari luar - 24, 25*, 26,
) 2. Fasilitas 7
Pacitan 27*, 28, 29, 30
Jumlah 30

(*) pernyataan negatif

2. Teknik Pengu‘rﬁbulan Data :

Metq,dé pengumpulan data dalam penelitian \ih menggunakan metode
surve:y"/ yang teknik pengambilan data menggunalxi”ar]‘ angket. Teknik
pend.umpulan data menggunakan angket dirasa lebih p}aktis dan efisien
karellga dalam waktu yang singkat peneliti dapat memberoleh data dari
respd‘nden. Semakin tinggi skor yang diperoleh maka se}nakin tinggi minat
siswa:‘"dalam pengikuti pembelajaran PJOK kurikulum ‘P:(13 dan Kurikulum
Merdel%a. Teknik pengumpulan datanya sebagai berikui:

a. Pene"I"i.ti meminta identitas responden  siswa kelas 4 SDIIC yang
mengisi' angket '.

b. Peneliti membenkan kuesioner penelltlan dan mohon bantuan untuk
mengisi kue3|0ner tersebut.

c. Peneliti mengambil kuesiner setelah diisi lengkap

3. Uji Coba Instrumen (Validitas)
Untuk mengetahui validitas ini digunakan rumus Korelasi Product
Moment yaitu dengan cara mengkorelasikan jumlah skor butir dengan
jumlah skor total (Corrected Item-Total Correlation) dengan rumus

dibawah ini:
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Keterangan :

rxy = Koefisien korelasi moment tangkar (korelasi product moment)

N =Jumlah Responden

> xy = Jumlah perkalian antara skor x dany

>x*=Jumlah X kuadrat

Yy? = Jumlah y kuadrat”"

Sx = Jumlah x (jamlah skor butir)

dYy= Jum)ah/ y (jumlah skor total)

(Sumber : Zaenal Arifin, 2009: 254)
§éfelah butir-butir instrumen (angket) dikonsulfé‘tfsikan, langkah

™

selanjutnya  yaitu menguji cobakan kepada seluruh resgbnden atau peserta
didik""-‘,‘ yang  tidak termasuk dalam  sampel ‘.,-"‘penelitian yang
mem[;.unyai ciri-ciri yang sama dengan responden. Tijjuan yang dicapai
dari uj}'a.,_coba ini yaitu untuk mengetahui kesahihan (validitas) dari instrumen.

Uji é‘o___ba dilaksanakan di kelas 4 SDN 3 Candi kareﬁa siswa kelas 4 di SD
tersebut jLUga telah mengalami pergantian kurikulum yaitu dari kurikulum
2013 menjaai,‘kurikulum merdeka, selain itu jumllaﬁx responden di SD tersebut
memenuhi syéfét"untuk.,dj_lakuikannya,.validi't'a'; angket yaitu 30 responden
agar hasil pengujian mendekati kurva normal ( Sugiyono: 2009).

Untuk menguji validitas instrument digunakan teknik product moment
dengan taraf signifikan 5%  atau 0,05. Setelah data uji  coba
terkumpul kemudian dianalisis dengan bantuan program IMB SPSS versi
23. Butir soal dinyatakan valid apabila koefisien r hitung > r table (0,361).
Berdasarkan hasil analisis tersebut semua pernyataan angket dianggap

valid.



4. Teknik Analisis Data
Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan statistik deskriptif
sederhana yaitu menghitung frekuensi dan presentase, yang disajikan dalam
bentuk tabel. Sedangkan rumus yang digunakan untuk mengetahui minat
belajar pelajaran PJOK kurikulum K13 dan kurikulum merdeka siswa kelas 4
SDIIC Pacitan dalam penelitian ini yaitu:

F
P=— x100%
N

Keterangan: _

P = Angka peyse'ﬁfése

F= Frekugné/i/ yang sedang dicari persentase

N = an’iiah / banyaknya individu
(Angs Sudijono, 2009:43) \

Qntuk menentukan minat siswa dikategorikan menjadi 5 kategori yaitu
sangét tinggi, tinggi, sedang, rendah, dan sangat rendah. Rumus yang
digun"éi‘kan untuk menyusun katergori adalah sebagai berikut:
1.X>M+ 1,5 SD = Sangat tinggi |
2.M+ 0,5SD< X<M+ 1,5 SD = Tinggi
3.M-0, :5‘__SD<X§M+ 0, 5 SD = Sedang
4.M-1,5 SD<X<M-0,5 SD=Rendah
5.X<M- 1,5SD =SGangatrendah -

Keterangan:

M = Mean

SD = Standar Deviasi

(Sumber : Anas Sudijono, 2009: 116)



