
http://repository.stkippacitan.ac.id  

 

 

ABSTRAK 

 

RICKY ADHI LAKSANA. Survei Minat dan Motivasi Berlatih Bola Voli Anggota 

Karang Taruna di Desa Gembuk. Skripsi, Pacitan: STKIP PGRI Pacitan, 2023. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui minat dan motivasi berlatih 

olahraga bola voli Karang Taruna di lingkup Desa gembuk. Faktor-faktor yang digunakan 

sebagai instrumen penelitian meliputi faktor minat intrinsik, minat ekstrinsik, motivasi 

intrinsik dan motivasi ekstrinsik. Adapaun jumlah responden dari penelitian ini sebanyak 

40 responden. 

Penentuan subjek menggunakan teknik Random sampling. Instrumen utama 

penelitian ini yaitu peneliti sendiri (Human Instrument) dengan instrumen bantu yaitu 

observasi, angket dan dokumentasi.  

Hasil dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Prosentase  faktor minat 

intrinsik bermain bola voli Karang Taruna Desa Gembuk yaitu Sangat Tinggi dengan 

prosentase sebesar 91%. Prosentase faktor penghambat minat intrinsik yaitu sebesar 36% 

dalam ketgori sangat rendah. Prosentase faktor minat ekstrinsik dalam kategori Sangat 

Tinggi dengan prosentase sebesar 92%. Prosentase faktor penghambat minat ekstrinsik 

yaitu sebesar 36% dalam ketgori sangat rendah. Faktor motivasi intrinsik berlatih bola 

voli Karang Taruna Desa Gembuk dalam ketegori Sangat Tinggi dengan besar 

prosentasenya yaitu 88%. Prosentase faktor penghambat motivasi intrinsik  yaitu sebesar 

38% dalam ketgori sangat rendah. Prosentase faktor motivasi ekstrinsik yaitu sebesar 

89% dalam kategori sangat tinggi. 
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ABSTRACT 

 

RICKY ADHI LAKSANA. A Survey of Interest and Motivation to Practice Volleyball 

of Karang Taruna Members in Gembuk Village. Thesis, Pacitan: STKIP PGRI Pacitan, 

2023 

This study aimed to determine the interest and motivation to practice Karang 

Taruna volleyball in the Gembuk village. The factors used as research instruments 

include intrinsic interest, extrinsic interest, and intrinsic-extrinsic motivation. As for the 

number of respondents from this study, as many as 40 respondents. 

Determination of the subject using a random sampling technique. The main 

instrument of this research is the researcher himself (Human Instrument) with auxiliary 

instruments, namely observation, questionnaire, and documentation. 

The results of this study show that the percentage of intrinsic interest in playing 

volleyball at Karang Taruna Gembuk Village is very high, with a rate of 91%. The 

percentage of inhibiting factors for intrinsic interest is 36% in the very-low category. The 

percentage of extrinsic interest factors is in the Very High category with a rate of 92%. 

The percentage of extrinsic interest-inhibiting factors is 36% in the very-low category. 

The intrinsic motivation factor for practicing volleyball at Karang Taruna Gembuk 

Village is in the Very High category, with a large percentage of 88%. The percentage of 

intrinsic motivation inhibiting factors is 38% in the very low category. The percentage of 

extrinsic motivation factors is 89% in the very high category. 
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