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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini menggunakan survei sebagai metode penelitiannya. 

Seperti yang dikemukakan oleh Sugiyono (2010:3) mengemukakan bahwa 

pengertian metode penelitian adalah pendekatan ilmiah dalam 

pengumpulan data dengan maksud dan tujuan tertentu. Data yang peneliti 

butuhkan dapat diperoleh melalui strategi penelitian ini. Sugiyono (2015: 

15) mengemukakan bahwa metode penelitian kualitatif adalah metode 

penelitian yang didasarkan pada postpositivisme yang digunakan untuk 

mempelajari kondisi objek yang alamiah. Dalam metode ini, peneliti 

berperan sebagai instrumen utama, dan sumber data purposive dan 

snowball sampling digunakan sebagai teknik pengumpulan data. Analisis 

data induktif, triangulasi, dan hasil penelitian kualitatif lebih menekankan 

makna daripada generalisasi. 

 Moleong (2017: 6) Bahwa penelitian kualitatif menggunakan 

berbagai metode ilmiah dengan tujuan untuk memahami suatu fenomena 

yang dialami oleh subjeknya secara holistik dan deskriptif melalui bahasa 

dan kata-kata dalam latar alam yang unik. Moleong (2014:6) Penelitian 

kualitatif bertujuan untuk memahami suatu fenomena, seperti perilaku 

subjek, persepsi, minat, tindakan, atau karakteristik lainnya, secara holistik 

melalui penggunaan bahasa dan kata-kata untuk menggambarkan suatu 

situasi. khususnya alami melalui penerapan berbagai teknik ilmiah. 
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Sukamdinata (2017: 60) Kajian terhadap fenomena, peristiwa, aktivitas 

sosial, sikap, kepercayaan, persepsi, dan pemikiran individu dan kelompok 

dikenal dengan penelitian kualitatif. Suatu pendekatan yang dikenal 

dengan penelitian kualitatif lebih menekankan pada proses dari pada hasil 

suatu kegiatan. Menurut sudut pandang tersebut di atas, penelitian 

kualitatif bertujuan untuk mengidentifikasi, menggambarkan, dan 

menganalisis peristiwa atau fenomena individu dan kelompok tertentu.. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian : Tempat penelitian berada pada  Desa Gembuk     

                                 kecamatan Kebunagung Kabupaten Pacitan 

2. Waktu Penelitian  : Waktu penelitian dilakukan pada bulan januari   

                                2023 

C. Subjek dan Objek Penelitin 

1. Subjek  

Orang yang akan menjadi subjek penelitian adalah orang yang 

mengetahui data yang akan digunakan untuk mendukung penelitian. 

Data ini akan diproses menggunakan data ini, yang kemudian akan 

digunakan untuk mencadangkan hasil dari beberapa kumpulan data. 

Partisipan dalam penelitian ini adalah warga Desa Karang Taruna 

Gembuk Kecamatan Kebunagung. Purposive sampling digunakan 

dalam penelitian ini untuk memilih peserta. Pemeriksaan purposif 

merupakan strategi pemeriksaan dengan perenungan khusus. Sugiyono 

(2014:53-54). 



26 

 

2. Objek  

Objek penelitian ini adalah sesuatu yang akan diteliti dan 

berasal dari subjek penelitian yang telah ditentukan. Spradley dalam 

Sugiyono (2013:314) mengatakan bahwa objek penelitian kualitatif 

adalah situasi sosial, yang terdiri dari tiga bagian yaitu tempat, pelaku, 

dan aktivitas yang bekerja sama. 

D. Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data 

disesuaikan dengan pendekatan kualitatif dan sumber data yang 

akan digunakan. Teknik pengumpulan data adalah bagian 

terpenting dari setiap proyek penelitian karena tujuannya adalah 

untuk mengumpulkan data. Dalam penelitian ini, kuesioner, 

wawancara, dan dokumentasi akan digunakan untuk 

mengumpulkan data. Metode-metode tersebut dijelaskan di bawah 

ini. 

a. Observasi  

Ketika seorang peneliti melakukan observasi kualitatif, 

mereka membuat catatan lapangan tentang tindakan dan 

perilaku orang-orang yang berpartisipasi dalam penelitian 

tersebut. Peneliti mencatat kegiatan di lokasi penelitian dalam 

catatan lapangan ini secara tidak terstruktur atau semi 

terstruktur (menggunakan beberapa pertanyaan sebelumnya 
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yang ingin diketahui oleh penanya). Selain itu, pengamat 

kualitatif dapat mengambil peran mulai dari non-peserta hingga 

peserta penuh. Sebagian besar waktu, pengamatan ini bersifat 

terbuka, dan peneliti mengajukan pertanyaan umum kepada 

para peserta, yang memungkinkan mereka untuk berbagi 

pemikiran mereka dengan bebas. (Creswell, 2018:262-263) 

Seorang peneliti membuat catatan lapangan tentang 

tindakan dan perilaku orang-orang yang berpartisipasi dalam 

penelitian ketika mereka melakukan observasi kualitatif. Dalam 

catatan lapangan tidak terstruktur atau semi terstruktur ini, 

peneliti merekam kegiatan yang terjadi di lokasi penelitian 

(menggunakan beberapa pertanyaan sebelumnya yang ingin 

diketahui oleh penanya). Pengamat kualitatif juga dapat 

memainkan berbagai peran, dari non-peserta hingga peserta 

penuh. Peneliti mengajukan pertanyaan umum kepada peserta, 

memungkinkan mereka untuk secara bebas membagikan 

pemikiran mereka, dan sebagian besar dari pengamatan ini 

bersifat terbuka. 

b. Angket  

Kuesioner adalah metode untuk mengumpulkan data 

tentang berbagai topik. Ini berisi pertanyaan yang disesuaikan 

dengan kebutuhan peneliti. Menggunakan seperangkat 

pernyataan atau pertanyaan tertulis untuk dijawab oleh 
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responden, kuesioner adalah metode pengumpulan data, 

Sugiyono (2011:142). Sementara itu, sudut pandang lain seperti 

dikemukakan Arikunto (2010:194) mendefinisikan kuesioner 

sebagai pertanyaan tertulis yang akan digunakan untuk 

memperoleh laporan pribadi atau informasi lain yang diketahui 

dari responden. Oleh karena itu, kuesioner dalam penelitian ini 

digunakan untuk memperoleh informasi pribadi responden di 

kertas. 

c. Dokumentasi  

Dokumentasi adalah segala sesuatu yang berupa 

gambar, tulisan, atau hasil karya seseorang. Ini berfungsi 

sebagai bukti untuk temuan penelitian. Menurut Arikunto 

(2013:201) menyatakan bahwa dokumentasi adalah bahan 

tertulis yang metode pendokumentasiannya dilakukan dengan 

menelaah bahan-bahan tertulis seperti buku, majalah, dokumen, 

peraturan, risalah rapat, dan sebagainya. Dalam penelitian ini, 

foto berbagai kegiatan selama penelitian dapat dijadikan 

sebagai dokumentasi. Dengan dokumentasi ini, kegiatan yang 

dilakukan selama proses penelitian dapat dijadikan bukti yang 

valid. 
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E. Instrument Penelitian 

Dalam penelitian survei dengan analisis deskriptif kualitatif, 

Peneliti kualitatif menggunakan diri mereka sebagai instrumen kunci 

untuk mengumpulkan data dengan memeriksa dokumen, mengamati 

perilaku, atau mewawancarai partisipan. Sementara protokol dan 

instrumen digunakan untuk merekam data, penelitilah yang benar-benar 

mengumpulkan dan menginterpretasikan data. Instrumen penelitian survei 

ini adalah observasi, angket, dan dokumentasi. Peneliti menganalisis dan 

menyimpulkan temuan penelitian berdasarkan tanggapan terhadap 

kuesioner. 

1. Kisi-Kisi Kusioner Angket 

Kusioner ini menggunkan skala Liker yaitu Sangat Setuju, Setuju, Kurang 

Setuju dan Tidak Setuju. 

NO VARIABEL INDIKATOR NOMOR PERTANYAAN 

1 Minat Berlatih 
Minat intrinsik 

1, 2, 3, 4,  5, 6, 9, 12, 14, 16, 

17, 19 

Minat ekstrinsit 7, 8, 10, 11, 13, 15, 18, 20 

2 Motivasi Berlatih 
Motivasi Intrinsik 

3, 7, 8, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 

18, 19, 20 

Motivasi ekstrinsit 1, 2, 4, 5, 6, 9, 13, 14,  

2. Tabel Pertanyaan 

No Pertanyaan 
Jawaban 

SS S KS TS 

A. Minat  

1. Saya berlatih bola voli untuk mengetahui permainan 

bola voli 
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2. Saya berlatih bola voli karena tertarik cara dan pola 

permainannya 

    

3. Saya berlatih bola voli agar dapat belajar dengan benar     

4. Saya mengerti aturan dan cara bermain bola voli     

5. Saya berlatih bola voli untuk menyalurkan hobi     

6. Saya berlatih bola voli untuk mengisi waktu luang     

7. Saya berlatih bola voli karena banyak teman di desa 

yang bermain bola voli 

    

8. Saya berlatih bola voli karena situasi permainan di 

lapangan menyenangkan  

    

9. Saya berlatih bola voli untuk melatih rasa tanggung 

jawab 

    

10. Saya bangga ketika mendapatkan prestasi bola voli dari 

hasil berlatih setiap hari 

    

11. Saya berlatih bola voli karena termasuk olahraga profesi 

yang menjanjikan 

    

12. Saya berlatih bola voli untuk melatih stamina dan 

kebugaran tubuh 

    

13. Saya berlatih bola voli karena teman-teman saya berlatih 

bola voli 

    

14. Saya berlatih bola voli untuk mengasah percaya diri     

15. Saya berlatih bola voli untuk menambah relasi atau 

teman 

    

16 Saya tidak tertarik bermain bola voli karena bola voli 

olahraga yang membosankan 

    

17 Saya tidak tertarik berlatih bola voli karena sering cidera 

saat bermain 

    

18 Saya tidak tertarik bermain bola voli karena tidak punya 

teman dalam berlatih 

    

19 Saya lebih tertarik berlatih olahraga lain dibandingan 

bermain bola voli 

    

20 Keluarga saya tidak suka kalau saya berlatih bola voli 

karena bola voli tidak menjanjikan profit. 

    

B. Motivasi  

1. Saya berlatih bola voli karena dorongan orang tua     
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2. Saya berlatih bola untuk membanggakan orang tua     

3. Saya merasa nyaman ketika berlatih bola voli     

4. Di desa saya, bola voli merupakan olahraga yang 

populer 

    

5. Saya ikut berlatih bola voli karena pengaruh teman-

teman tempat tinggal saya 

    

6. Saya berlatih bola voli karena sering ikut turnamen     

7. Saya berlatih bola voli untuk memaksimalkan potensi 

lompatan 

    

8. Saya berlatih bola voli untuk mengasah kosentrasi 

berpikir   

    

9. Saya berlatih bola voli karena memiliki fasilitas yang 

tersedia di tempat tinggal saya cukup memadai 

    

10. Saya berlatih bola voli untuk menambah kemampuan 

softskill saya di masyarakat 

    

11. Saya berlatih bola voli untuk menjadi pemain yang 

handal dan populer 

    

12. Saya berlatih bola voli karena ingin masuk di club bola 

voli besar 

    

13. Saya tertarik berlatih bola voli karena teman-teman 

sebaya sering bermain bola voli 

    

14. Saya tertarik berlatih bola voli karena termotivasi 

pemain-pemain yang ada di TV 

    

15. Saya berlatih bola voli karena banyak variasi dalam 

permainan 

    

16 Saya tidak merasa nyaman ketika berlatih bola voli     

17 Saya lebih suka bermain game online di banding berlatih 

bola voli 

    

18 Postur tubuh saya tidak mendukung dalam bermain bola 

voli 

    

19 Saya merasa melu dan minder ketika berlatih bola voli     

20 Saya tidak suka permainan kelompok seperti bola voli 

dan olahraga kelompok lainnya 
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F. Keabsahan Data 

Proses memastikan bahwa temuan penelitian data didukung oleh 

semua faktor yang relevan dikenal sebagai validitas data. Memanfaatkan 

triangulasi sebagai pemeriksaan kredibilitas dalam penelitian ini. Seperti 

yang dikemukakan oleh Sugiyono (2013:372) mengemukakan bahwa 

triangulasi adalah proses pengecekan terhadap apa yang diperoleh dari 

berbagai sumber dengan menggunakan berbagai metode dari sumber yang 

sama. Agar data menjadi unit yang valid, itu harus diproses. 

Triangulasi sumber, atau mencari informasi data dari berbagai 

sumber, digunakan dalam penelitian ini. Anggota Karang Taruna Desa 

Gembuk, Kecamatan Kebunaagung, menjadi narasumber penyelidikan ini. 

Namun, angket, wawancara, dan dokumentasi yang digunakan peneliti 

dalam penelitian ini merupakan teknik triangulasi. Ketersediaan referensi 

yang dapat berupa foto fiber dari rekaman hasil penelitian yang sewaktu-

waktu dapat digunakan untuk melakukan observasi juga dapat mendukung 

kepercayaan terhadap data penelitian.. 

G. Teknik Analisis Data 

Menurut Sugiyono (2015:368) menyatakan bahwa analisis data 

merupakan proses dimana mencarai dan menyusun data secara sistematis 

yang diperoleh dari hasil observasi, angket, dan dokumentasi dengan cara 

mengorganisasikan data tersebut kedalam kategori, menjabarkan kedalam 

unit-unit, melakukan sintesa, menyusun kedalam pola, memilih mana yang 

penting dan mana yang akan dipelajarai dan membuat kesimpulan yang 
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mudah untuk dipahami. Sugiyono (2017:336) penelitian kualitatif telah 

melakukan analisis data sebelum peneliti memasuki tempat penelitian. 

Analisis data kualitatif ini diarahkan guna untuk menentukan pada fokus 

penelitian, namun masih bersifat sementara dan ada kemungkinan 

berubah. 

Pada penelitian ini teknik analisis data yang digunakan adalah 

deskriptif naratif dengan menggunakan model Miles dan Humberman. 

Miles dan Humberman dalam Sugiyono (2011:246) menyatakan bahwa 

aktivitas dalam analisis data kualitatif dilakukan secara interaktif dan 

berlangsung dengan terus menerus sampai tuntas, sehingga datanya sudah 

sampai jenuh. Dalam analisis data mencakup beberapa aktivitas yang 

meliputi data reduction (reduksi data), data display (penyajian data) dan 

conclusion drawing/verification (verifikasi). 

Cara menghitung besaran prosentase data yaitu = 
𝒋𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉  𝒑𝒆𝒓𝒐𝒍𝒆𝒉𝒂𝒏 𝒏𝒊𝒍𝒂𝒊

𝒋𝒖𝒎𝒍𝒂𝒉 𝒎𝒂𝒌𝒔𝒊𝒎𝒂𝒍 𝒂𝒏𝒈𝒌𝒆𝒕
 

1. Data reduction (reduksi data) 

Meringkas, memilih yang esensial, dan berkonsentrasi pada 

yang esensial adalah semua aspek reduksi data. Informasi yang 

berkurang ini dapat digunakan sebagai gambaran yang lebih jelas 

dan akan memudahkan para ahli untuk melakukan eksplorasi lebih 

lanjut. Karena banyaknya data yang terkumpul di lapangan, maka 

perlu dicatat secara cermat dan detail. Semakin lama penelitian 
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lapangan, semakin banyak data yang terkumpul, sehingga perlu 

untuk mencatat semuanya secara detail.. 

2. Data display (penyajian data) 

Langkah selanjutnya adalah menampilkan data setelah 

direduksi. Penyajian data dapat berupa uraian singkat, bagan, 

jaringan, atau matriks dalam penelitian survei kualitatif. Namun, 

teks naratif sering digunakan untuk menyajikan data dalam 

penelitian kualitatif. dengan data yang disajikan oleh peneliti untuk 

tujuan memutuskan langkah apa yang harus diambil dalam 

penelitian selanjutnya, yaitu memahami data yang disajikan. 

Penyajian data juga membantu peneliti memahami apa yang terjadi 

dalam penelitian mereka dengan mempermudah mereka untuk 

mengetahuinya. 

3. Conclusion drawing/verification (verifikasi) 

Verifikasi atau sampai pada kesimpulan adalah langkah 

ketiga dalam analisis data kualitatif. Temuan penelitian ini 

digunakan untuk menjawab pertanyaan tentang bagaimana masalah 

awalnya dirumuskan. Dengan merenungkan dan menafsirkan data, 

kesimpulan dapat ditarik. Peristiwa yang terjadi di lokasi penelitian 

menjadi landasan bagi kesimpulan yang diperoleh dari data yang 

dikumpulkan dari catatan lapangan. Langkah selanjutnya adalah 

menarik kesimpulan dengan mengkategorikan kategori atau 

memfokuskan pada tema tertentu.  


