ABSTRAK

Ahmad Sumarno. SURVEY PEMAHAMAN GURU PENDIDIKAN
JASMANI, OLAHRAGA DAN KESEHATAN PADA SATUAN PENDIDIKAN
JENJANG SMP DI KABUPATEN PACITAN TERHADAP PERATURAN FUTSAL
2021-2022. Skripsi. Pacitan: STKIP PGRI Pacitan, 2023.

Penelitian ini dilakukan karena guru PJOK di Kabupaten Pacitan tidak
mengajarkan futsal dalam pembelajarannya dan belum tersedia data mengenai
pemahaman guru PJOK terhadap peraturan futsal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat pemahaman guru PJOK SMP di Kabupaten Pacitan terhadap
Peraturan Futsal 2021-2022.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan desaian penelitian survei.
Sampel yang digunakan adalah 72 orang, yang berarti seluruh populasi, dengan demikian
sampel yang digunakan adalah total sampling. Peneliti menggunakan teknik
pengumpulan data sumber primer yaitu sumber data yang langsung memberikan data
kepada pengumpul data dengan cara menyebar angket yang dibagikan melalui media
elektronik yaitu Google Form. Uji validitas dan reliabilitas instrumen menggunakan
bantuan SPSS 23. Analisis data menggunakan analisis statistik deskriptif.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pemahaman guru PJOK SMP terhadap
peraturan futsal 2021-2022 di Kabupaten Pacitan masuk kategori baik. Hal ini dibuktikan
sebanyak 67% atau 48 guru PJOK masuk kategori baik, dan 33% atau 24 guru PJOK
masuk kategori cukup, serta tidak ada guru yang masuk kategori kurang. Hal ini
menunjukkan bahwa mayoritas guru PJOK sudah memahami peraturan futsal dengan
baik. Pemahaman yang baik tentang peraturan futsal penting bagi guru PJOK agar dapat
mengajarkan futsal dengan benar kepada peserta didik, sehingga mereka dapat

memahami dan menerapkan peraturan dalam permainan sebenarnya.
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ABSTRACT

Ahmad Sumarno. A SURVEY OF THE UNDERSTANDING OF
PHYSICAL EDUCATION, SPORTS, AND HEALTH TEACHERS IN JUNIOR HIGH
SCHOOL EDUCATION UNITS IN PACITAN REGENCY TOWARDS THE 2021-2022
FUTSAL REGULATIONS. Thesis. Pacitan: STKIP PGRI Pacitan, 2023.

This research was conducted because PJOK teachers in Pacitan Regency do not
teach futsal in their lessons, and there is no data available regarding PJOK teachers'
understanding of futsal regulations. This study aims to determine the level of
understanding of PJOK teachers-in junior high schools in Pacitan Regency regarding the
2021-2022 Futsal Regulations.

This type of research is quantitative-descriptive with a survey research design.
The sample used was 72 people, which means the entire population; thus, the sample used
was total sampling. The researcher employed primary source data collection methods,
where data sources directly supply data to data collectors through the distribution of
electronic questionnaires such as Google Forms. The validity and reliability tests of the
instrument used SPSS 23. Data analysis used descriptive statistical analysis.

The results of this study indicate that the understanding of junior high school
PJOK teachers regarding the 2021-2022 futsal regulations in Pacitan Regency is in the
good category. This is evidenced by 67%, or 48 PJOK teachers, in the good category,
33%, or 24 PJOK teachers, in the sufficient category, and no teachers in the poor
category. This shows that the majority of PJOK teachers already understand futsal
regulations well. A good understanding of futsal regulations is important for PJOK
teachers so that they can teach futsal correctly to students so that they can understand

and apply the regulations in the actual game.
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