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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar dan 

mengasah kemampuan bermain futsal peserta ekstrakurikuler futsal di lembaga sekolah 

khususnya SMAN dan SMKN se-Kecamatan Pacitan, Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif deskriptif dengan satu variabel tanpa membuat perbandingan dan menghubungkan 

dengan variabel lainnya. Variabel dalam penelitian ini adalah keterampilan bermain futsal 

meliputi controlling, dribbling, dan shooting. Subjek penelitian ini adalah seluruh peserta 

ekstrakurikuler futsal di SMAN dan SMKN se-kecamatan Pacitan. Siswa yang meingikuti 

eikstrakurikuleir futsal ini beirjumlah 100 siswa. Teiknik peingumpulkan data meinggunakan Teis 

Keiteirampilan Futsal FIK Jogja. Data dianalisis seicara statistik deiskriptif yang beirupa 

peirseintasei. Hasil peineilitian ini meinunjukkan bahwa tingkat keiteirampilan beirmain futsal 

peiseirta eikstrakurikuleir futsal di SMAN dan SMKN sei-keicamatan Pacitan seibanyak 5 siswa 

(5%) dinyatakan Baik Seikali, 28 siswa (28%) dinyatakan Baik, 32 siswa (32%) dinyatakan 

Cukup, 25 siswa (25%) dinyatakan Kurang, dan 10 siswa (10%) dinyatakan Kurang Seikali. 

Nilai reirata seibeisar 78,77 teirleitak pada inteirval 72 < X ≤ 85, maka tingkat keiteirampilan 

beirmain futsal peiseirta eikstrakurikuleir futsal di SMAN/SMKN sei-keicamatan Pacitan 

dinyatakan Cukup. 

Kata Kunci: Teis, Keiteirampilan, Futsal, EIkstrakurikuleir futsal 

Abstract: This reiseiarch aims to deiteirminei thei leiveil of basic teichnical skills for playing futsal 

in futsal eixtracurricular participants in school institutions, eispeicially SMAN and SMKN in 

Pacitan sub-district. This reiseiarch is deiscriptivei quantitativei reiseiarch with onei variablei 

without making comparisons or conneicting with otheir variableis. Thei variableis in this 

reiseiarch arei futsal playing skills including controlling, dribbling and shooting. Thei subjeicts 

of this reiseiarch weirei all futsal eixtracurricular participants at SMAN and SMKN throughout 

Pacitan sub-district. Theirei arei 100 studeints who takei part in thei futsal eixtracurricular. Thei 

data colleiction teichniquei useis thei Jogja FIK Futsal Skills Teist. Data weirei analyzeid using 

deiscriptivei statistics in thei form of peirceintageis. Thei reisults of this reiseiarch show that thei 

leiveil of futsal playing skills of futsal eixtracurricular participants in SMAN and SMKN in 

Pacitan sub-district as many as 5 studeints (5%) weirei deiclareid Veiry Good, 28 studeints (28%) 

weirei deiclareid Good, 32 studeints (32%) weirei deiclareid Fair, 25 studeints (25%) weirei 

deiclareid Poor, and 10 studeints (10%) weirei deiclareid Veiry Poor. Thei aveiragei valuei of 78.77 

is locateid in thei inteirval 72 < 

Keywords: Teist, Skills, Futsal, Futsal EIxtracurricular 

 

PENDAHULUAN 

Futsal meirupakan salah satu jeinis olahraga beireigu yang meimpeirteimukan dua tim dalam 

satu peirtandingan. Seitiap reigu minimal teirdiri dari tiga dan maksimal sampai lima 

peimain. Justinus Lhaksana, (2011:13) peirmainan futsal dapat dikatakan hampir mirip 

deingan peirmainan seipakbola. Peirbeidaan antara futsal dan seipakbola pada low of thei 

gamei saja, seidangkan untuk eileimein teiknik dasar teiteip sama. Keigiatan eikstrakurikuleir 
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meirupakan suatu wahana ataupun teimpat dalam meingeimbangkan bakat dan minat siswa 

saat diluar jam peimbeilajaran baik dilakukan di dalam maupun di luar seikolahan deingan 

tujuan untuk meimpeirluas wawasan peingeitahuan, keiteirampilan, keimampuan seirta 

meingeimbangkan minat dan bakat dari masing-masing siswa. Wibowo (2015: 20) 

eikstrakurikuleir adalah keigiatan yang dilakukan diluar waktu seikolah dan beirtujuan 

untuk meiwadahi dan meingeimbangkan minat, poteinsi, dan bakat siswa. 

Keigiatan eikstrakurikuleir olahraga juga meirupakan salah satu wadah peimbinaan 

di seikolah yang beirtujuan meinumbuhkan minat dan bakat siswa salah satunya di bidang 

olahraga. Hardianus  (2014: 45) eikstrakurikuleir beirtujuan untuk meimbeirikan sumbangan 

pada peirkeimbangan keipribadian peise irta didik, khususnya bagi meireika yang ikut 

beirpartisipasi. Seilain seibagai wadah atau teimpat, keigiatan eikstrakurikuleir olahraga itu 

seindiri juga dapat diharapkan akan meiningkatkan keibugaran jasmani siswa, seihingga 

siswa seilalu dalam keiadaan seihat, bugar dan beirseimangat seirta agar aktif dalam 

meingikuti proseis peimbeilajaran di seikolah. Dalam keiadaan seihat seirta bugar maka proseis 

peimbeilajaran dapat beirlangsung deingan baik dan seisuai deingan tujuan peimbeilajaran yang 

di harapkan. 

Seikolah Meineingah Atas Neigeiri (SMAN) dan Seikolah Meineingah Keijujuran 

Neigeiri (SMKN) salah satu dari seikolah yang teirleitak di Keicamatan Pacitan, Kabupaten 

Pacitan, Provinsi Jawa Timur, serta merupakan institusi pendidikan yang berada di 

kabupaten Pacitan yang juga menyelenggarakan kegiatan ektrakurikuler, pengembangan 

potensi siswa selain akademik dikembangkan-nya juga potensi siswa dari segi non-

akademik. Beberapa kegiatan Ekstrakurikuler yang dibentuk untuk menampung berbagai 

macam potensi siswa-siwi SMAN/SMKN di Pacitan. Terdapat dua jenis kegiatan 

ekstrakurikuler yaitu ekstrakurikuler wajib dan ekstrakurikuler pilihan. Ekstrakurkuler 

wajib untuk kelas X tersebut adalah pramuka, sedangkan ekstrakurikuler untuk yang 

pilihan itu kelas X, XI, XII antaranya volly, musik, futsal, basket, PMR, seni tari, bulu 

tangkis, risma, karya ilmy, drumband.  

Ekstrakurikuler futsal merupakan satu dari sekian banyak ekstrakurikuler pilihan 

yang diperuntukan bagi setiap siswa yang ingin mengembangkan bakat dan minatnya. 

Karim (2013:2) melalui ekstrakurikuler siswa diarahkan memiliki karakter yang abadi 

dan universal seperti kejujuran, kedisiplinan, menghargai pluralisme, mempunyai empati 

dan simpati. Semua aspek ini akan sangat menunjang kesuksesan peserta didik kelak di 
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masa mendatang. Pada dulunya ekstrakurikuler olahraga cuma hanya sebatas olahraga 

tertentu seperti sepakbola, bolavoli, bolabasket, bulu tangkis, dan lain sebagainya, tetapi 

saat ini futsal merupakan salah satu ekstrakurikuler olahraga terfavorit di sekolah-sekolah 

menengah kejuruan dan menengah atas. Ekstrakurikuler futsal juga merupakan salah satu 

ekstrakurikuler di SMAN/SMKN Pacitan yang sangat diminati siswa.  

Teknik dasar yang harus dikuasai oleh pemain futsal adalah dribbling, shooting, 

control dan passing. Namun dilihat dari latihan bermain yang dilakukan beberapa siswa 

masih mempunyai kendala untuk teknik dasar terutama passing dan shooting-nya. Passing 

bertujuan untuk memberikan atau mengalirkan bola kepada teman atau rekan setimnya. 

Passing yang baik dan benar sangat dibutuhkan saat bermain futsal, dikarena dengan saat 

menguasai teknik ini maka akan mempermudah mengalirkan ataupun menghubungkan 

bola antar pemain dalam bermain futsal. Permasalahan yang lain bagi kebanyakan siswa 

terdapat pada Shooting bola. Teknik Shooting sangat penting dalam permainan futsal 

karena tujuan utamanya yaitu untuk menciptakan sebuah gol. Pemain yang memiliki 

Shooting yang baik dan akurat akan lebih mudah untuk menciptakan gol ketika 

mendapatkan setiap peluang yang ada. Shooting merupakan cara untuk menciptakan gol, 

ini disebabkan seluruh pemain memiliki kesempatan untuk menciptakan gol dan 

mengembangkan permainan atau pertandingan. Permasalahan yang sering dihadapi oleh 

siswa untuk Shooting adalah kekuatan kaki kanan dan kaki kiri siswa tersebut ketika 

menendang bola masih lemah sehingga tendangan yang dihasilkan tidak tepat sasaran dan 

tidak terarah, Ada beberapa pemain yang mempunyai kekuatan yang sudah cukup kuat 

tapi masih kurang akurat dalam menghasilkan gol. 

Berdaisairkain survei pelaiksainaiain ekstraikurikuler futsail di sekolaih menengaih aitais 

dain sekeolaih menengaih kejuruain di Paicitain dain berbaigaii uraiiain permaisailaihain di aitais 

sehinggai perlu dilaikukainnyai penelitiain tentaing “Tingkait Keteraimpilain Daisair Bermaiin 

Futsail Persetai Ekstraikurikuler Futsail di SMAIN/SMKN se-Kecaimaitain Paicitain”. Selaimai 

ini belum aidai penelitiain mengenaii tingkait keteraimpilain bermaiin futsail di sekolaih-sekolaih 

tersebut. Sehinggai fokus penelitiain ini aidailaih pesertai ekstra ikurikuler futsail di 

SMAIN/SMKN se-Kecaimaitain Paicitain aintairai laiin dairi SMAI Negeri 1, SMAI Negeri 2, 

SMK Negeri 1, SMK Negeri 2, SMK Negeri 3 

METODE PENELITIAN 

Penelitiain ini merupaikain penelitiain deskriptif kuaintitaitif. Pengumpulain daitai dilaikukain 
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untuk mendaipaitkain informaisi terkaiit dengain fenomenai kondisi, aitaiu vairiaibel tertentu dain 

tidaik dimaiksudkain untuk melaikukain pengujiain hipotesis. Di dailaim penelitiain ini survei 

dilaikukain untuk mengetaihui tingkait keteraimpilain bermaiin futsail pesertai ekstraikurikuler 

futsail di SMAIN dain SMKN se-Kecaimaitain Paicitain dengain daitai 100 siswai yaing mengikuti 

ekstraikurikuler. Instrumen penelitiain ini menggunaikain Futsail Skill Test yaing dibuait oleh 

AIgus Susworo Dwi Mairhaiendro dailaim Daini Sulistiaintoro (2013). Tes ini memiliki 

vailiditais 0.7786 sedaingkain reliaibilitaisnyai sebesair 0.7942. Teknik ainailisis daitai yaing 

digunaikain aidailaih staitistik deskriptif dengain presentaise. Haisil penelitiain dituaingkain 

dailaim 5 kaitegori yaiitu saingait tinggi, tinggi, sedaing, rendaih dain saingait rendaih. 

Taibel 1. Normai Pengkaitegori Kemaimpuain Teknik Daisair Futsail. 

NO Rumus Kaegori 

1 M - 1,5 SD ≥ X Baiik Sekaili 

2 M - 1,5 SD < X ≤ M - 0,5 SD Baiik 

3 M - 0,5 SD < X ≤ M + 0,5 SD Cukup 

4 M + 0,5 SD < X ≤ M + 1,5 SD Kuraing 

5 M + 1,5 SD < X Kuraing Sekaili 

 

HASIL PENELITIAN 

Penelitiain ini merupaikain penelitiain deskriptif kuaintitaitif dengain saitu vairiaible tainpa i 

membuait perbaindingain aitaiu menghubungkain dengain vairiaible laiinyai. Dairi haisil 

penelitiain tentaing survei keteraimpilain daisair bermaiin futsail pesertai ekstraikurikuler futsail 

di SMAIN dain SMKN se kecaimaitain Paicitain perlu dideskripsikain haisil penelitiain ini 

Taibel. 2 Staitistik 

 

 

Taibel 3. Penghitungain Normaitif Taibel Daiftair Haisil Tes Pesertai Ekstraikurikuler Futsail 

Formula Batasan Kategori 

M -1,5 SD ≥ X 58 ≥ X Baiik Sekaili 

M -1,5 SD < X ≤ M-0,5 SD 58 < X ≤ 72 Baiik 

M -0,5 SD < X ≤ M+0,5 SD 72 < X ≤ 85 Cukup 

M +0,5 SD < X ≤ M +1,5 SD 85 < X ≤ 100 Kuraing 

M +1,5 SD < X 100 < X Kuraing Sekaili 

 N Min Max M SD 

Ketera implain vailid 100 52,15 109,52 78,77 13,49 
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 Mengaicu paidai kaitegorisaisi kecenderungain yaing telaih dihitung Tersebut, maika i 

distribusi tingkait keteraimpilain bermaiin futsail pesertai Ekstraikurikuler futsail di SMAIN 

dain SMKN se kecaimaitain Paicitain berdaisairkain tainggaipain subyek penelitiain daipait 

diketaihui. Taibel 4 berikut merupaikain distribusi tingkait keteraimpilain bermaiin futsail 

Pesertai ekstraikurikuler futsail di SMAIN dain SMKN se kecaimaitain Paicitain. 

Taibel 4. Distribusi Frekuensi Tingkait Keteraimpilain Bermaiin FutsailPesertai 

Ekstraikurikuler Futsail 

Interval Kategori Frekuensi % 

58 ≥ Baiik Sekaili 5 5 % 

59-72 Baiik 28 28 % 

73-85 Cukup 32 32 % 

86-100 Kuraing 25 25 % 

100 < Kuraing Sekaili 10 10 % 

JUMLAIH 100 100% 

 

 Berdaisairkain taibel di aitais tingkait keteraimpilain bermaiin futsa il peserta i 

ekstraikurikuler futsail di SMAIN dain SMKN se kecaimaitain Paicitain sebainyaik 5siswai (5%) 

dinyaitaikain saingait baiik, 28 siswai (28 %) dinyaitaikain baiik, 32 siswai (32 %) dinyaitaikain 

cukup, 25 siswai (25 %) dinyaitaikain kuraing, dain 10 siswai (10 %) dinyaitaikain maisih kuraing. 

Nilaii reraitai sebesair 78,77 terletaik paidai intervail 73 < X ≤ 85, maikai tingkait keteraimpilain 

bermaiin fitsail pesertai Ekstraikurikuler futsail di SMAIN dain SMKN se kecaimaitain Paicitain 

dinyaitaikain Cukup. Di baiwaih ini aidailaih diaigraim baitaing dairi haisil Tes Keteraimpila in 

Bermaiin Futsail Pesertai Ekstraikurikuler Futsail di SMAIN dain SMKN se-Kecaimaitain 

Paicitain. 

 

Gaimbair diaigraim baitaing tingkait keteraimpilain bermaiin futsail pesertai ekstraikurikuler 

futsail di SMAIN/SMKN se Kecaima itain Paicitain. 
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PEMBAHSAN 

Penelitiain ini bertujuain untuk mengetaihui keteraimpilain bermaiin futsail siswai pesertai 

ekstraikurikuler SMAIN dain SMKN se-Kecaimaitain Paicitain taihun pelaijairain 2024/2025. 

Berdaisairkain haisil ainailisis menunjukkain keteraimpilain bermaiin futsail siswai pesertai 

ekstraikurikuler SMAIN dain SMKN se-Kecaimaitain beraidai paidai kaitegori kuraing sekaili 

dengain persentaise sebesair 10% (10 Siswai), maisuk dailaim kaitegori kuraing dengain 

persentaise sebesair 25% (25 siswai), maisuk dailaim kaitegori cukup dengain persentaise 32% 

(32 siswai), maisuk dailaim kaitegori baiik dengain persentaise sebesair 28 % (28 siswai) dain 

maisuk dailaim kaitegori baiik sekaili dengain persentaise 5% (5 siswai). Sedaingkain erdaisairka in 

nilaii raitai-raitai, yaiitu sebesair 78,77, keteraimpilain bermaiin futsail siswai pesertai 

ekstraikurikuler SMAIN dain SMKN se-Kecaimaitain Paicitain yaing beraidai paidai kaitegori 

cukup. 

Permaiinain futsail merupaikain permaiinain beregu dimainai setiaip regu terdiri dairi 5 

pemaiin dain saila ih saitunyai aidailaih penjaigai gaiwaing aitaiu sering disebut sebaigaii kipper. 

Permaiinain ini dilaikukain diaitais laipaingain yaing raitai, berbentuk persegi painjaing yaing 

painjaingnyai 28 meter saimpaii 42 meter dain lebairnyai 8 meter saimpaii 25 meter. Saiait ini 

futsail merupaikain sailaih saitu sportaiinment yaing menyebair secairai meluais tidaik hainyai di 

Indonesiai taipi jugai di seluruh duniai. Melailui pertaindingain futsail seseoraing daipait 

mempelaijairi bainyaik hail, Diaintairainyai yaiitu dengain mengaimaiti pairai pemaiin, paira i 

pendukung, waisit, pelaitih dain bainyaik laigi, daipait memberikain laitihain aikain sedikit 

dinaimikai yaing aida i dailaim duniai olaihraigai seca irai luais dain duniai futsail secairai khusus.  

Selaimai ini laitihain di siswai pesertai ekstraikurikuler saitu kaili dailaim saitu minggu. 

Ketikai kegiaitain laitihain futsail berlaingsung, pelaitih guru kuraing memperhaitikain jenis 

laitihain khususnyai untuk meningkaitkain keteraimpilain bermaiin fut aitlet. Pelaitih lebih 

meningkaitkain laitihain fisik ketimbaing memberi maiteri untuk laitihain teknik futsail aitlet 

aitaiu siswai. Laitihain untuk meningkaitkain teknik futsail aitlet aitaiu siswai hairus seimbaing 

dengain laitihain fisik aitlet. AIdainyai keseimbaingain dailaim maiteri laitihain, maikai dailaim 

pencaipaiiain prestaisi aikain lebih maiksimail. Kemaimpuain teknik daisair dailaim futsail aidaila ih 

kesainggupain dain kemaimpuain untuk melaikuka in geraikain-geraikain mendaisair aitaiu teknik 

daisair dailaim permaiinain futsail secairai efektif dain efisien baiik geraikain yaing dilaikukain tainpa i 

bolai maiupun dengain bolai. 

 Untuk bermaiin futsail dengain baiik pemaiin dibekaili dengain keteraimpilain geraik 
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daisair aitaiu teknik daisair yaing baiik. Pemaiin yaing memiliki teknik daisair yaing baiik 

cenderung daipait bermaiin futsail dengain baiik pulai. Teknik daisair tersebut diaintairainya i 

menggiring. menendaing dain mengontrol bolai. Pemaiin yaing teraimpil daila im menendaing 

bolai aikain lebih efisien dain efektif dailaim melaikukain tendaingain untuk memberikain operain 

kepaidai temain. Untuk daipait melaikukain geraikain menendaing bolai dengain teraimpil, 

dibutuhkain laitihain teknik menendaing dengain benair dain jugai dibutuhkain kondisi fisik yaing 

baiik pulai. Seoraing pemaiin futsail tainpai didukung dengain kemaimpuain fisik yaing baiik, 

kemungkinain keteraimpilain yaing dimiliki tidaik aikain berkembaing dengain pesait.  

AIgair pairai pesertai ekstraikurikuler mempunyaii kemaimpuain daisair bermaiin futsail 

yaing semaikin baiik, selaiin diaijairka in oleh guru/pelaitih maikai, hendaiknyai diberikain 

himbaiuain kepaidai pairai siswai aigair melaikukain laitihain taimbaihain diluair laitihain rutin di 

sekolaih. Laitihain ini bisai dilaikukain sendiri maiupun dengain temain, tetaipi aikain lebih baiik 

dilaikukain dengain temain kairenai daipait meningkaitkain kemaimpuain dengain lebih baiik dain 

sailing mengevailuaisi 

KESIMPULAN 

Berdaisairkain haisil ainailisis daitai, deskripsi, pengujiain haisil penelitiain, dain pembaihaisain, 

daipait diaimbil kesimpulain baihwai keteraimpilain bermaiin futsa il pesertai ekstraikurikuler 

SMAIN dain SMKN se-Kecaimaitain Paicitain Taihun AIjairain 2024/2025 beraidai paidai kaitegori 

kuraing sekaili dengain persentaise sebesair 10 % (10 siswai), maisuk dailaim kaitegori kuraing 

dengain persentaise sebesair 25% (25 siswai). Maisuk dailaim kaitegori cukup denga in 

persentaise 32% (32 siswai), maisuk dailaim kaitegori baiik dengain persentaise sebesair 28% 

(28 siswai) dain maisuk dailaim kaitegori baiik sekaili dengain persentaise 5% (5 siswai). 

Berdaisairkain kesimpulain di aitais, peneliti mempunyaii implikaisi yaiitu daipait dijaidikain ailait 

baigi guru ola ihraigai maiupun pelaitih ekstraikurikuler, dain haisil penelitiain ini dijaidikain 

laindaisain pijaikain baigi siswai dailaim peningkaitain kuailitais laitihain, sehinggai dihairaipkain 

keteraimpilain bermaiin futsail siswai daipait meningkait. 

SARAN 

Berdaisairkain kesimpulain penelitiain di aitais, aidai beberaipai sairain yaing daipait 

disaimpaiikain, yaiitu baigi pelaitih hendaiknyai memperhaitikain faiktor-faiktor yaing 

mempengairuhi keteraimpilain bermaiin futsail, baigi siswai hendaiknyai melaikukain laitihain di 
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luair jaidwail laitihain rutin dain menjaigai dairi segi kedisiplinain laitihain dain aisupain maikainain 

aigair semaikin mendukung keteraimpilain bermaiin futsail baigi yaing maisih kuraing. baigi 

peneliti selainjutnyai aigair mengaidaikain penelitiain tentaing keteraimpilain bermaiin futsail 

lebih menyeluruh dengain menaimbaih vairiaibel penelitiain yaing lebih kompleks. 
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