ABSTRAK

Rifki Anijar, Survei Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di SMP Negeri se-Kecamatan Arjosari. Skripsi Program Studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi STKIP PGRI Pacitan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahi keadaan sarana dan prasarana
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan pada lembaga pendidikan, khususnya SMP
Negeri dan MTs se-Kecamatan Arjosari. Tujuannya adalah untuk meningkatkan
efektivitas kegiatan belajar mengajar.

Penelitian ini menggunakan metodologi penelitian survei, yaitu pengambilan
sampel dari kelompok tertentu dan menggunakan lembar observasi sebagai instrumen
utama pengumpulan data. Peneliti- memilih penelitian deskriptif kuantitatif, yang secara
khusus berfokus pada satu variabel tanpa melakukan perbandingan dengan variabel lain.
Penelitian deskriptif merupakan metode penelitian yang berupaya memberikan gambaran
yang sistematis, faktual, dan tepat tentang suatu populasi atau wilayah tertentu, dengan
berfokus pada ciri dan fakta tertentu. Penelitian ini menggunakan sampel yang terdiri dari
empat SMP Negeri dan satu MTs yang berlokasi di Kecamatan Arjosari.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa MTs Pembangunan Kikil memiliki
persentase sarana dan prasarana olahraga tertinggi, yakni sebesar 71%. Lalu disusul oleh
SMP Negeri 1 Arjosari dengan persentase sebesar 66%, kemudian SMP Negeri 2 Arjosari
dengan persentase sebesar 58%, sedangkan SMP Negeri 4 Arjosari memiliki persentase
sarana dan prasarana olahraga sebesar 50%, dan untuk SMP Negeri 3 Arjosari memiliki
persentase terendah yaitu sebesar 45%.
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ABSTRACT

Rifki Anijar, Survey of Physical Education, Sports and Health Facilities and
Infrastructure in Public Middle Schools in Arjosari District. Thesis of the Health and

Recreation Physical Education Study Program STKIP PGRI Pacitan.

The aim of this research is to find out the condition of physical education, sports
and health facilities and infrastructure in educational institutions, especially State Middle
Schools and MTs in Arjosari District. The aim is to increase the effectiveness of teaching
and learning activities.

This research uses survey research methodology, namely taking samples from
certain groups and using observation sheets as the main instrument for data collection.
Researchers chose guantitative descriptive research, which specifically focuses on one
variable without making comparisons with other variables. Descriptive research is a
research method that seeks to provide a systematic, factual and precise description of a
particular population or region, by focusing on certain characteristics and facts. This
research used a sample consisting of four state junior high schools and one MTs located
in Arjosari District.

The results of this research show that MTs Pembangunan Kikil has the highest
percentage of sports facilities and infrastructure, namely 71%. Then followed by SMP
Negeri 1 Arjosari with a percentage of 66%, then SMP Negeri 2 Arjosari with a
percentage of 58%, while SMP Negeri 4 Arjosari has a percentage of sports facilities and
infrastructure of 50%, and SMP Negeri 3 Arjosari has the lowest percentage, namely
45%.
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