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Kurangnya aktivitas jasmani anak di Desa Gunungrejo Pacitan dalam masa
pandemi Covid 19 dan materi pendidikan jasmani selama di rumah belum terlaksana
dengan baik materi bola besar khususnya bolavoli. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat kemampuan servis bawah dan passing bawah bolavoli anak usia 10-
12 tahun di Dusun Pager Gunung Desa Gunungrejo Pacitan.

Penelitian ini merupakan deskritif kuantitatif yang menggunakan metode survei
dan teknik pengumpulan datanya menggunakan tes dan pengukuran. Populasi yang
digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh anak usia 10-12 tahunyang berdomisili di
desa Gunungrejo, dengan jumlah 37 anak, dengan rincian laki-laki 21 anak, perempuan
16 anak. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah tes servis dan
passing bawah dari Moelyono Biyakto Atmojo  (2004: 424-429). Analisis data
menggunakan teknik analisis statistik deskriptif dengan persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa; (1) servis bawah anak usia 10-12 tahun di
Dusun Pager Gunung Desa Gunungrejo Pacitan pada kategori “‘kurang sekali” dengan
persentase sebesar 72,97% (27 siswa), kategori “kurang” persentase sebesar 18,92% (7
siswa), kategori ‘“‘sedang” persentase sebesar 8,11% (3 siswa), kategori “baik”
persentase sebesar 0% (0 siswa), dan ketegori “baik sekali” persentase sebesar 0% (0
siswa). Sedangkan berdasarkan nilai rata-rata yaitu 8,37, servis bawah anak usia 10-12
tahun di Dusun Pager Gunung Desa Gunungrejo Pacitan masuk dalam kategori “kurang
sekali”. (2) Passing bawah sanak usia 10-12 tahun di Dusun Pager Gunung Desa
Gunungrejo Pacitan pada kategori “kurang sekali” dengan persentase sebesar 37,84%
(14 siswa), kategori “kurang” persentase sebesar 54,05% (20 siswa), kategori “sedang”
persentase sebesar 8,11% (3 siswa), kategori “baik” persentase sebesar 0% (0 siswa),
dan ketegori “baik sekali” persentase sebesar 0% (0 siswa). Sedangkan berdasarkan
nilai rata-rata yaitu 4,59, passing bawah anak usia 10-12 tahun di Dusun Pager Gunung
Desa Gunungrejo Pacitan masuk dalam kategori “kurang”.
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The lack of physical activity of children in Gunungrejo Pacitan Village during
the Covid 19 pandemic and physical education materials while at home had not been
properly implemented in the material of big balls, especially volleyball. This study aims
to determine the level of under-service and under-passing skills for volleyball children
aged 10-12 years in Pager Gunung, Gunungrejo Pacitan Village.
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This research is descriptive research. The method used is a survey method. The
population used in this study were all children aged 10-12 years in Gunungrejo village,
with a total of 37 children, with details of 21 boys, 16 girls. The instrument used to
collect data was the service and under-passing tests from Moelyono Biyakto Atmojo
(2004: 424-429). Data analysis uses descriptive statistical analysis techniques with
percentages.

The results showed that; (1) under-service children aged 10-12 years old in Pager
Gunung Hamlet in Gunungrejo Pacitan village in the category of "very poor" with a
percentage of 72.97% (27 students), "less" category of percentage of 18.92% (7
students) , the category of "moderate™ percentage of 8.11% (3 students), the category of
"good" percentage of 0% (O students), and the category of "very good" percentage of
0% (O students). Meanwhile, based on an average value of 8.37, under-service children
aged 10-12 years in Pager Gunung Hamlet in Gunungrejo Village, Pacitan are included
in the "very poor" category. (2) Passing under 10-12 year olds in Pager Gunung Hamlet
in Gunungrejo Pacitan Village in the category of "very poor" with a percentage of
37.84% (14 students), "less" category a percentage of 54.05% (20 students) , the
category of "moderate™ percentage of 8.11% (3 students), the category of "good"
percentage of 0% (O students), and the category of “very good" percentage of 0% (0
students). While based on an average value of 4.59, passing of subordinates aged 10-12
years in Pager Gunung Hamlet of Gunungrejo Pacitan Village is included in the "less"
category.
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