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ABSTRAK 

 

Nandang Prasetyo Utomo. Survei Minat untuk Melakukan Aktivitas Olahraga pada 

Remaja Usia 18-21 Tahun di Masa Pandemi Covid-19 di Dusun Prambon Desa 

Sukoharjo. Skripsi. Pacitan: STKIP PGRI Pacitan, 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui seberapa besar tingkat minat 

remaja yang tinggal khususnya di kawasan dusun prambon desa sukoharjo dalam 

melakukan aktivitas olahraga di masa pandemi Covid-19. 

Olahraga pada saat ini telah menjadi salah satu gaya hidup sehat yang sering 

dilakukan dikalangan masyarakat, mulai dari anak-anak, remaja hingga dewasa, baik laki-

laki maupun perempuan, permasalahan yang dicari dalam kegiatan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui seberapa besar minat dikalangan remaja untuk melakukan aktivitas 

olahraga pada saat pandemi Covid-19 berlangsung. 

Populasi penelitian ini adalah remaja usia 18-21 tahun di Dusun Prambon Desa 

Sukoharjo. Sampel yang digunakan adalah remaja usia 18-21 tahun yang berjumlah 15 

orang. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik “purposive sampling” 

digunakan atas dasar pengetahuan serta pertimbangan dari peneliti. Jenis penelitian yang 

dilakukan merupakan penelitian Survey, Instrumen penelitian yang digunakan adalah 

menggunakan angket kuesioner yang berisi beberapa pernyataan yang akan disebarkan 

kepada para responden. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Minat remaja usia 18-21 Tahun untuk 

melakukan aktivitas olahraga berada dalam kategori Tinggi sebesar 67%, Sedang 13% 

dan Rendah 20%. 
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ABSTRACT 

 

Nandang Prasetyo Utomo. Survey on Adolescents Age 18-21 Interest in Sports Activities 

during the Covid-19 Pandemic in Prambon, Sukoharjo Village. Thesis. Pacitan: STKIP 

PGRI Pacitan, 2020/2021. 

This study aimed to determine the level of interest of teenagers who live especially 

in the Prambon area of Sukoharjo village in carrying out sports activities during the 

Covid-19 pandemic. 

Sport at this time has become one of the healthy lifestyles that were often carried 

out among the community, ranging from children, adolescents to adults, both men and 

women. The problem sought in this research activity was to find out how much interest 

among teenagers in doing sports during the Covid-19 pandemic. 

The population of this study were adolescents aged 18-21 years in Prambon, 

Sukoharjo Village. The sample used were teenagers aged 18-21 years, totaling 15 people. 

Sampling using the "purposive sampling" technique was used based on the knowledge 

and considerations of the researcher. The type of research carried out was survey 

research. The research instrument used was a questionnaire which contains several 

statements that have been distributed to the respondents. 

The results showed that the interest of adolescents aged 18-21 years to do sports 

activities was 67% in the High category, 13% in Medium, and 20% in Low one.  
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