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METODOLOGI PENELITIAN

A. Jenis Penelitian
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey

dengan pendekatan kualitatif. Menurut Sugiyono (2010:3) mengemukakan
bahwa metode penelitian diartikan sebagai cara ilmiah untuk mendapatkan data
dengan tujuan dan kegunaan téftaatU""M.etode penelitian ini merupakan suatu
cara yang dapat dlgunakan untuk memperoleh suatu data yang sesuai dengan
kebutuhan 15enellt| Sugiyono (2015:15) mengemukakan bahwa metode
penellﬁran kualitatif merupakan metode penelitian yang bedasar pada filsafat
postpo’sitivisme yang digunakan untuk meneliti pada kon'disi obyek yang
aIamlah dimana peneliti itu dijadikan instrumen kunci, pengambllan sempel
sumber data yang dilakukan secara purposive dan snowbaal dengan teknik
pengumpulan trianggulasi atau gabungan, analisis data yang bersifat induktif,
dan hasil penelltlan kualitatif lebih menekankan makna dar| pada generalisasi.

Menurut 'Molepngr_r_(72_017:6) _biahy\_/ra__pene-lltlan kualitatif merupakan
suatu penelitian yang bertujuan untuk memahami suatu hal-hal yang dialami
oleh subjek penelitian, secara holistik dan dengan deskriptif dalam bentuk kata-
kata dan bahasa, pada suatu konteks khusus yang alamiah dan dengan
memanfaatkan berbagai metode ilmiah. Moleong (2014:6) penelitian kualitatif
merupakan penelitian yang bermaksud untuk memahami suatu fenomena
tentang apa yang dialami oleh subjek penelitian misalnya perilaku, persepsi,

motivasi, tindakan, dan lain-lain, secara holistik dengan cara deskripsi dalam
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bentuk kata dan bahasa pada suatu konteks yang khusus alamiah dengan
memanfaatkan berbagai jenis metode ilmiah. Menurut Sukamdinata (2017:60)
penelitian kualitatif merupakan suatu penelitian yang ditujukan untuk
mendeskripsikan dan menganalisis fenomena, peristiwa, aktivitas sosial, sikap,
kepercayaan, persepsi, pemikiran orang secara individual maupun kelompok.
Pendekatan kualitatif yakni lebih menekankan pada prosesnya dari pada hasil dari
suatu aktivitas. Pendapat dlatas dapat disimpulkan bahwa penelitian kualitatif
merupakan penelltlan yang bertuluan untuk mengetahm mendeskripsikan, dan
menganalisi penstlwa atau fenomena- fenomena yang terjadi pada individu

Vi N
maupu pada kelompok.

B. Tem{pat dan Waktu Peneitian !

1. Tempat Penelitian ‘
Tempat penelitian berada pada tempat Iatlhan atau mess atlet

N

PORPROV pacitan

2. Waktu ﬁ'e__nelitian

_Tabel 3.1 Jadwal Penelitian

N . Bulan
Kegiatan
0 31456 |7]18]9]10
1 | Studi Awal
Penyusunan
2
Proposal

3 | Seminar Proposal

4 | Perizinan

Uji

5 | Instrumen/Validit
as
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Pengumpulan
Data

7 | Analisis Data

C. Subjek dan Objek Penelitian

1. Subjek
Subjek penelitian merupakan seseorang yang mengetahui informasi

yang akan mendukung sebuah penelitian, dengan adanya informasi ini akan
diolah dan penunjang hasil dar_ir__p_grpaduan beberapa pengumpulan data. Subjek
pada penelitian ini aga-lah' 'é'él.uruh atl.e..t.-.b'dia y_oly pacitan pada porprof jember
2022. Pemilihahfsubjek pada penelitian ini‘\éida[ah purposive sampling.
Purposiye”s;mpling merupakan teknik penentuan sam[)\e\l‘fj\gngan pertimbangan
tertendl] Sugiyono (2014:53-54). 1

2. Objek |
"*-‘,‘ijek dalam penelitian ini merupakan sesuatu yang akan diteliti yang

diperoléh dari subjek penelitian yang sudah ditetapkdh. Spradley dalam
Sugiyono:"‘(gOl3:314) menyatakan bahwa objek penelitiar’; kualitatif dinamakan
situasi sosiéi‘,-‘._‘_‘yang terdiri dari tiga komponen yait),.u":tempat (place), pelaku
(actor), aktivitég" ('atriv.it_ie__sr)_r_yiz_ir]g berir}te_r_ak_s_i_seearé{f‘sinegris.

D. Teknik Pengumpulan Data dan Instrumen Penelitian

1. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data sesuai dengan bentuk pendekatan kualitatif

dan sumber data yang akan digunakan. Teknik pengumpulan data merupakan
langkah yang paling utama dalam penelitian, karena pada tujuannya dari
penelitian ini adalah mendapat data. Teknik pengumpulan data yang akan
digunakan pada penelitian ini adalah menggunakan metode angket, wawancara,

dan dokumentasin yang diuraikan sebagai berikut
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a. Observasi

Observasi kualitatif adalah ketika peneliti membuat catatan lapangan
tentang perilaku dan aktivitas individu di lokasi penelitian. Dalam catatan
lapangan ini, peneliti mencatat, dengan cara yang tidak terstruktur atau semi
terstruktur (menggunakan beberapa pertanyaan sebelumnya yang ingin
diketahui oleh penanya), kegiatan di lokasi penelitian. Pengamat kualitatif
juga dapat terllbat dafam peran yang bervar|a3| dari nonpartisipan hingga
partisipan Iengkap Biasanya pengamatan ini- ber3|fat terbuka di mana
penelm rgengajukan pertanyaan umum kepada peserta yang memungkinkan
pes\erta untuk secara bebas memberikan pandangan mereka (Creswell,
201:8:262-263)

I"'-.._Observasi merupakan tindakan atau proses peng'émbilan informasi
melall"u_.i media pengamatan. Observasi Yaitu _._p.engumpulan yang
mengh;’r-uskan peneliti turun kelapangan mengamat__i.‘ﬁal-hal yang berkaitan
dengan raapg, tempat, pelaku, kegiatan, waktu tujuan dan perasaan.
Observasi yz;r.i;cj'"bali'ng-—efektiLadalah--me"le'r'ig-i;apinya dengan format atau
blangko pengamatan sebagai instrument. Format yang disusun berisi item-
item tentang kejadian atau tingkah laku yang digambarkan akan terjadi.

b. Angket

Angket merupakan metode pengumpulan data yang ditunjukan untuk
suatu subjek yang luas, angket ini berisi tentang pertanyaan-pertanyaan yang
sesuai dengan kebutuhan peneliti. Angket merupakan teknik pengumpulan

data yang dilakukan dengan cara memberikan seperangkat pernyataan atau
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pertanyaan secara tertulis kepada responden untuk dijawab Sugiyono
(2011:142). Sedangkan pendapat lain menurut Arikunto (2010:194),
menyatakan bahwa angket merupakan sebuah pertanyaan tertulis yang akan
digunakan untuk mendapatkan informasi dari responden dalam arti laporan
tentang pribadinya, atau sesuatu hal yang diketahui, yang artinya angket
dalam penelitian ini digunakan untuk memperoleh informasi pribadi
responden secara tertulis.
c. Dokumentasi
Dokqm‘éﬁ%ﬁsi merupakan suatu yan‘g\"“be\rbentuk gambar, tulisan
mau/pUn/ karya dari seseorang, dokuemntasi dilakijkap sebagai penunjang
te\rf}‘ladap dengan hasil penelitian yang dilakukan. “‘N/Ienurut Arikunto
(2I'pl3:201) menyatakan bahwa dokumentasi adalah bérang-barang yang
teriylis yang di dalamnya melaksanakan metode do;kumentasi dengan
mer{yelidiki benda-benda tertulis yaitu seperti bukg_-,’. majalah, dokumen,
peratt;"r-an-peraturan, notulen rapat, catatan harian_.-'dan sebagainya. Pada
penelitiz;r'i"-._‘_i_ni dokumentasi bisa berupa foto yang menunjukkan berbagai
kegiatan pa;lé'éa'at"penliIMLDengan"p'é'n'gg'l-j}\aan dokumentasi ini dapat
dijadikan bukti yang valid dari kegiatan yang dilakukan selama proses

penelitian.

E. Intrumen Penelitian
Dalam penelitian kualitatif. Peneliti sebagai instrumen kunci, peneliti

kualitatif mengumpulkan data sendiri melalui pemeriksaan dokumen,
mengamati perilaku, atau mewawancarai partisipan. Mereka mungkin

menggunakan protokol dan instrumen untuk merekam data tetapi peneliti adalah
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orang yang benar-benar mengumpulkan informasi dan menafsirkannya. Mereka
cenderung tidak menggunakan atau mengandalkan kuesioner atau instrumen
yang dikembangkan oleh peneliti lain

Instrumen penelitian kualitatif adalah peneliti sendiri, dengan bantuan
instrument lain yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Peneliti mungkin
menggunakan protokol, yaitu instrumen untuk mengumpulkan data, namun
peneliti tidak mengandalkan kue_s__ipner atau instrumen yang dikembangkan oleh
peneliti  lain sehingga"" "beﬁéliti |tu "'s-e-nd__iri tetaplah yang sebenarnya
mengumpulka/ndﬁ%rmasi. \

) P 4
F. Keabsahan Data

Néébsahan data adalah kegiatan yang dilakukan agar r‘l‘élisil penelitian data
dipertarlf,ggungjawabkan dari segala sisi. Pada penelitian ini r"nenggunakan cara
triangulzisi sebagai uji kredibilitasnya. Menurut Sug’iyono (2013:372)
mengemuikakan bahwa triangulasi adalah aktivitas pe__.ri.gecekan dari yang
diperoleh d:;"r-i_ berbagai sumber dengan menggunakan ber_bégai cara yang berbeda
dari sumber y;i"n.g_ sama, sehingga data yang sudah g,i‘béroleh harus diolah agar
menjadi satu kesaiﬁéﬁ'yahg'valid.— —

Pada penelitian ini peneliti menggunakan triangulasi sumber yaitu dengan
cara mencari informasi data dengan menggunakan lebih dari satu sumber. Sumber
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan atlet bola voly pacitan
pada porprov jember 2022. Sedangkan triangulasi teknik yang digunakan oleh
peneliti pada penelitian ini adalah menggunakan metode angket, wawancara, tes
dan dokumentasi. Dengan tersediannya referensi juga dapat mendukung

kepercayaan pada data penelitian yang dapat berupa penyediaan foto serat hasil



32

pada penelitian yang terekam dapat digunakan sewaktu-waktu mengadakan

pengamatan.

G. Teknik Analisis Data
Menurut Sugiyono (2015:368) menyatakan bahwa analisis data merupakan

proses dimana mencarai dan menyusun data secara sistematis yang diperoleh dari
hasil observasi, wawancara, catatan lapangan, dan dokumentasi dengan cara
mengorganisasikan data tersebut kedalam kategori, menjabarkan kedalam unit-
unit, melakukan sintesa, r_n_enyl]s"ulﬁ k’éd-al_a_r__r_l pola, memilih mana yang penting
dan mana yang a}kan' 'Hdi“pelajarai dan membuét"*kes\impulan yang mudah untuk
dipahami. §uﬁi§ono (2017:336) penelitian kualitatif\\telgh melakukan analisis
data sebé‘I{Jm peneliti memasuki tempat penelitian. Anali;i's.data kualitatif ini
diarahkan guna untuk menentukan pada fokus penelitian, narhun masih bersifat
semental'r,la dan ada kemungkinan berubah. |

Pada} penelitian ini tehnik analisis data yang digunak%;m adalah deskriptif
naratif deﬁgan menggunakan model Miles dan Hu__rﬁ.berman. Miles dan

Humberman dalam Sugiyono (2011:246) menyataka‘n’.bahwa aktivitas dalam

analisis data kuali‘tati.f_d_i_lgkukan secara inte@ktifddﬁ berlangsung dengan terus

menerus sampai tuntas, sehingga datanya sudah sampai jenuh. Dalam analisis
data mencakup beberapa aktivitas yang meliputi data reduction (reduksi data),
data display (penyajian data) dan conclusion drawing/verification (verifikasi).
1. Data reduction (reduksi data)

Mereduksi data adalah merangkum, memilih hal-hal yang pokok, dan

memfokuskan hal-hal yang penting. Data yang sudah direduksi ini dapat
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dijadikan gambaran yang lebih jelas dan akan mempermudah peneliti untuk
melakukan penelitian selanjutnya.

Data diperoleh dilapangan jumlahnya cukup banyak, untuk itu perlu
dicatat secara teliti dan terperinci. Semakin lama peneliti kelapangan maka
akan semakin banyak juga data yang akan diperoleh, maka dari itu harus
dicatat secara terperinci.

Data display (penyajian data)

Setelah data dlreduk5| maka Iangkah selanjutnya adalah display. Pada
penelitian kual/i'tatif penyajian data dapat berupa bentuk uraian singkat, bagan,
Jarlngan dan matriks. Namun pada penelitian kualltatlf yang sering digunakan
untuk menyajlkan data adalah dengan menggunakan teks yang bersifat naratif.
Deng{an adanya penyajian data dilakukan oleh peneliti gntuk menentukan
Ianagi‘gah apa yang harus diambil pada sebuah penelitiaﬁ selanjutnya yaitu
melakdk_an pemahaman dari data yang telah tersaji. Pad.a.penyajian data juga
bermanfa'at untuk lebih memudahkan peneliti dalam:hengetahui apa yang
sedang terjadl dalam penelitian yang sedang dllakukan peneliti tersebut.

. conclusion draW|ng/verlfrcauouvenﬂkaso

Langkah ketiga dalam analisis data kualitatif adalah verifikasi atau
penarikan kesimpulan. Kesimpulan yang ada pada penelitian tersebut yaitu
digunakan untuk menjawab dari rumusan masalah yang sudah ditentukan pada
sebelumnya. Penarikan kesimpulan dilakukan dengan pemaknaan refleksi
data. hasil data yang sudah didapatkan dari catatan lapangan bedasarkan apa

yang terjadi di tempat penelitian. Selanjutnya yaitu penarikan kesimpulan



34

dengan menggolongkan keproses kategori atau sesuai dengan tema sesuai

fokus pada penelitian.



