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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pandemi covid-19 belumlah berakhir sekarang ini kita memasuki era 

New Normal dimana pada masa ini kita harus hidup dengan kebiasaan baru 

yakni seperti dengan mencuci tangan ketika akan dan selesai mengerjakan 

sesuatu. Selain itu ketika mengobrol dengan orang lain  kita juga harus menjaga 

jarak, menggunakan masker dan mengurangi mobilitas. Hal ini tetap harus 

dilaksanakan pada saat New Normal sebab wabah masih belum berakhir. 

Tersiar berita di salah satu berita stasiun TV yakni tvone hingga kini banyak 

varian virus baru yang telah ditemukan yakni virus OMICRON. 

New normal adalah perubahan perilaku untuk tetap menjalankan 

aktivitas normal namun dengan ditambah menerapkan protokol kesehatan guna 

mencegah terjadinya penularan Covid-19. Prinsip utama dari new normal itu 

sendiri adalah dapat menyesuaikan dengan pola hidup. Di era New Normal ini 

baik sekolah maupun perguruan tinggi sudah mengadakan kegiatan belajar 

mengajar dengan tatap muka terbatas dimana yang biasanya kegiatan belajar 

mengajar dilakukan secara daring kini sudah diberlakukan secara daring luring 

sesuai dengan jadwal. 

STKIP PGRI Pacitan merupakan salah satu perguruan tinggi yang 

mengadakan kegiatan tatap muka terbatas dimana perguruan tinggi 

memperbolehkan mahasiswanya untuk melakukan kegiatan dikampus dengan 
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tetap mematuhi protokol kesehatan seperti himbauan dari pemerintah untuk 

mengadakan kegiatan dengan tetap memperhatikan protokol Kesehatan. 

Pemilihan media sosial Instagram dikarenakan tingginya pengguna 

Instagram di Indonesia dan kecenderungan masyarakat Indonesia yang lebih 

senang melihat gambar dibandingkan tulisan, ditambah lagi Instagram 

memiliki banyak fitur didalamnya sehingga mengharuskan pemilik akun 

menampilkan gambar atau video yang menarik untuk kalangan muda. Selain 

itu Instagram sangat mudah di akses dan dapat dihubungkan dengan media 

sosial lainnya. Kemudahan dalam pengaksesan dan tampilan yang menarik 

pada Instagram membuat anak-anak muda khususnya mahasiswa menjadikan 

Instagram sebagai tempat dalam mencari dan mendapatkan informasi serta 

media aktualisasi diri. Berdasarkan hasil observasi menunjukkan banyak 

mahasiswa STKIP PGRI Pacirtan adalah pengguna Instagram. Mahasiswa 

merupakan pribadi yang dinamis, aktif, dan memiliki keingintahuan yang 

tinggi dalam segala hal. Berdasarkan latar belakang tersebut maka 

dilakukanlah penelitian dengan judul “PERAN MEDIA SOSIAL 

INSTAGRAM SEBAGAI SARANA PEMAHAMAN NEW NORMAL 

PADA MAHASISWA STKIP PGRI PACITAN” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasar pada latar belakang di atas, masalah yang mendasari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Belum diketahui seberapa besar pengaruh Instagram sebagai media 

sosialisasi kebiasaan baru di kampus STKIP PGRI Pacitan. 
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2. Belum diketahui tanggapan mahasiswa mengenai peran Instagram 

kampus dalam memberikan pemahaman New Normal kepada 

mahasiswa STKIP PGRI Pacitan 

3. Belum diketahui seberapa besar pemahaman Mahasiswa STKIP 

PGRI Pacitan dalam menerapkan kebiasaan New Normal 

 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan, dapat dirumuskan 

batasan masalah sebagai berikut:  

1. Objek yang diteliti adalah Mahasiswa Dari 7 Program Studi yang ada di 

STKIP PGRI Pacitan tahun akademik 2021/2022 

2. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui seberapa besar peran social 

media Instagram untuk  mensosialisasikan kebiasaan kehidupan baru di 

kampus STKIP PGRI Pacitan 

3. Penelitian ini dilaksanakan di Kampus STKIP PGRI Pacitan dengan 

mengambil 63 orang Mahasiswa  yang  dari setiap program studi diambil  9 

orang mahasiswa sebagai sampel. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi, pembatasan dan fokus di atas, 

dapat disusun sebuah rumusan masalah, yaitu ; 

1. Bagaimana Peran media sosial Instagram dalam memberikan edukasi 

mengenai kebiasaan normal baru di kampus STKIP PGRI Pacitan? 
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2. Seberapa besar pemahaman Mahasiswa STKIP PGRI Pacitan dalam 

menerapkan kebiasaan New Normal di lingkungan kampus? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi, pembatasan, fokus dan rumusan 

masalah di atas, dapat dirumuskan tujuan penelitian sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui seberapa besar peran media social Instagram dalam 

memberikan pemahaman kehidupan kebiasaan baru di kampus STKIP 

PGRI Pacitan 

2. Untuk mengetahui seberapa besar pemahaman Mahasiswa STKIP PGRI 

Pacitan dalam menerapkan kebiasaan New Normal di lingkungan kampus 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi mahasiswa Sebagai acuan untuk memberikan gambaran mengenai 

New Normal melalui media sosial Instagram, sehingga dapat lebih 

memahami bahwa media sosial Instagram dapat digunakan sebagai media 

untuk mengkampanyekan mengenai kebiasaan hidup baru yang harus 

diterapkan secara online melalui internet. 

2. Bagi masyarakat Sebagai wacana ilmiah sebagai gambaran mengenai 

pentingnya menerapkan kebiasaan New Normal melalui media sosial 

Instagram, sehingga dapat menerapkan kebiasaan tersebut dengan benar. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya sebagai masukan dan acuan mengenai New 

Normal  melalui media sosial Instagram, sehingga dapat menjadi rujukan 

dalam melakukan penelitian selanjutnya.


