BAB I
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG

Perkembangan dalam bidang olahraga tidak bisa dipungkiri bahwa
pada era saat ini olahraga sudah menjadi kebutuhan hidup yang sangat penting
dan bermakna dalam memajukan dan mengembangkan potensi fisik, mental
hingga sosial yang dapat digur_}rakan__g_ntuk berbagai kegiatan individu maupun
tim. Olahraga mergp,akah“ éerangkaian .gé“r'ék»rgga yang teratur dan terencana
untuk memeﬁha'r'é"’gerak (yang berarti meningkatl;éh‘kt{alitas hidup). Olahraga
adalah §uéiu bentuk dari upaya peningkatan kualitas ma\h‘ugia yang diarahkan
pada pgmbentukan watak dan kepribadian, disiplin dan sporti\{/itas yang tinggi,
serta éeningkatan prestasi yang dapat membangkitkan Ifasa kebanggaan

nasional.

O'I.ahraga dapat membentuk manusia sehat jasm"éni dan rohani serta
mempunyaih'lw‘atak disiplin dan pada akhirnya mgrﬁbentuk manusia yang
berkualitas. Daiéim-usaha__pe_m_bentulfap_g_e_ne__rasi -rﬁada yang mampu menjadi
penerus perjuangan bangsa, pembinaan yang sudah lama di pandang sebagai
sarana yang paling berdaya guna untuk berhasil, karena penggunaan pada
hakikatnya menuju manusia yang Indonesia seutuhnya yang sehat jasmani dan
rohani, ini baru di capai apabila manusia sadar dan mau melaksanakan gerakan
hidup sehat melalui pendidikan jasmani dan rohani dan ikut mempelajari

tentang apa itu ilmu olahraga.



Pengembangan maupun peningkatan kemampuan dalam berolahraga
sudah menjadi hal penting bagi olahragawan untuk terus berlatih dengan
konsisten supaya kemampuan yang dilatih bisa meningkat dan berkembang
lebih baik. Berolahraga juga sudah menjadi hobi yang menyenangkan, karena
ada banyak sekali manfaat untuk tubuh. Olahraga selain menyehatkan juga
sebagai tempat pengembangan diri untuk berprestasi menjadi atlet dalam
berbagai bidang olahraga, kh_ugusn.ya_ pola voli.

Bola voli lnl ju'g'éﬁmerupakan éélé’h-satu nomor olahraga yang paling
populer di d}n'ra/;/blahraga ini-dapat dimainkan (;i‘éhse\:.mua orang, dari mulai
anak-an{ak/hingga orang dewasa yang dilakukan di Iapaﬁ@ap outdoor maupun
indooH.ﬁ Permainan ini terdiri dari dua tim, setiap tim memiiﬁki enam pemain
yang bl'erada di lapangan dengan ketentuan skor one game 25;:|point.

:"-__:Permainan bola voli memiliki teknik dasar yang _p;enting untuk bisa
dimainkéh__ dengan baik dan benar. Komponen dasar___.\-":untuk memainkan
permainan .."'if__li sangat mempengaruhi kinerja dan k?kbmpakan tim dalam
permainan, ar;:ta(&&a lain adalah passing, servis, smqsh'.;. dan juga block. Selain
kemapuan-kemapdaﬁ'désar tersebut juga d'i'bérﬁlakan variasi permaian yang
dihasilkan dari koordinasi yang baik dalam bermain. Kemampuan-kemapuan
dalam permaian bola voli tidak diperolah dengan cuma-cuma melainkan
melalui latihan yang konsisten. Untuk seseorang mau berlatih diperlukan minat
dalam bermain bola voli baik secara intrinsik maupun eksrinsik.

Pengembangan minat bakat dalam bidang olahraga bola voli juga

sudah ada di dalam Kegiatan ekstrakulikuler sekolah maupun di luar sekolah.



Kegiatan di luar sekolah seperti di klub merupakan wadah yang sangat efektif
untuk mendukung pengembangan kemampuan diri dalam permainan bola voli.
Kegiatan ini merupakan dorongan motivasi yang dapat meningkatkan
keterampilan bola voli khususnya bagi pemuda di Pacitan.

Pada dasarnya seseorang melakukan aktivitas, kegiatan atau tingkah
laku selalu didasari dengan adanya minat yang tinggi untuk melakukan
aktivitas atau kegiatan ters.u_b_,_ut,.._ _S_e__makin besar minat seseorang dalam
melakukan aktivita§'_atau"t'i“r.lgkah laku, rﬁéké'se_makin besar pula kemungkinan
orang tersek}n’r/ﬁ’éncapai keberhasilan dan kesﬁkk‘é‘esap, sebaliknya semakin
kecil mﬁi,n’é/t seseorang dalam melakukan aktivitas atatj\‘tipgkah laku, maka
semakf:n kecil pula kemungkinan untuk meraih keberhasilar{}dan kesuksesan.

Jadi, rr‘i.‘.inat sangat diperlukan untuk mencapai keberhasilan dan kesuksesan.

lx"l?emain voli yang diwadahi oleh karang tarunaﬁ Desa Ngreco ini
seringkali: h__anya bersifat musiman. Artinya para pemaiq i/oli di Desa Ngreco
ini berlatih 'atau bermain bola voli pada musim-mufsim tertentu misalnya
mendekati bulaﬁ agustus,d_a_r_lijqgﬂngr_lqgkgti bulan é;/awal, karena pada bulan-
bulan ini seringkali diadakan pertandingan bola voli di kampung-kampung atau
orang desa menyebutnya tarkam. Oleh sebab itu peneliti ingin meneliti dalam
bentuk survei mengenai minat anggota karang taruna Desa Ngreco terhadap
olahraga permainan bola voli.

Timbulnya minat terhadap suatu objek ditandai dengan adanya rasa
senang atau tertarik. Bisa dikatakan orang yang berminat terhadap sesuatu

maka orang tersebut akan merasa senang, maka orang tersebut akan merasa



senang terhadap objek yang diminati. Ketertarikan anggota karang taruna Desa
Ngreco terhadap permainan bola voli dapat dijadikan sebagai objek penelitian
untuk mengetahui seberapa besar minat anggota karang taruna yang ada.
B. IDENTIFIKASI MASALAH

Berdasarkan dari latar belakang yang telah dijelaskan, maka peneliti
mendapatkan latar belakang masalah sebagai berikut:
1. Program latihan olahraga bo__l_a voli__yang tidak konsisten dari anggota karang

taruna Desa Ngrggo." N

2. Perlu adap//a'gljrvei terkait minat anggota karark\li;c‘j\t*aru\na Desa Ngreco terkait

dengan’olahraga bola voli.

|
C. PEMBATASAN MASALAH

Pembatasan ini dilakukan supaya inti masalah dalalr:n penelitian tidak
terlaluzllluas. Pembatasan masalah ini supaya memiliki ara;h dan tujuan yang
jelas dah ___sistematis untuk bisa memecahkan perma__séllahan yang terjadi.
Permasalahan dalam penelitian ini dibatasi terkait déngan seberapa tinggi
minat anggota‘.karang t_qr_u_nﬁg Desa N_grg_c_o_terhada; olahraga permainan bola

voli.

D. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan penjelasan yang telah dikemukakan di atas dan
permasalahan yang ingin diteliti, maka untuk rumusan masalah adalah
bagaimana minat anggota Karang Taruna Tunas Harapan Desa Ngreco

terhadap olahraga permainan bola voli?



E. TUJUAN PENELITIAN
Berdasarkan rumusan masalah di atas, dapat disimpulkan tujuan
dalam penelitian ini yaitu untuk memgetahui minat anggota Karang Taruna

Tunas Harapan terhadap permainan olahraga bola voli.

F. MANFAAT PENELITIAN
Berdasarkan permasalahan yang sudah diuraikan di atas dan juga
ruang lingkup latar be__l_akang"Jdiﬁ-dél'a-m_n)_/__a, maka penelitian ini diharapkan
memberikan m/anfééf sebagai berikut:
1. Manfaat| t(/a;)rites

|
|berkaitan erat olahraga permainan olahraga bola voli. ;'

a.|Sebagai salah satu referensi baru untuk penelifi'an lainnya yang

b. E'$ebagai refrensi terkait minat dalam permainan olahr;éga bola voli.
C. I(Allemberikan sumbangan pikiran kepada pembaca.
2. I\/Ianféqt praktis |
a. Mend'apatkan bahan informasi yang praktis__..--'férkait minat terhadap
permaiﬁan-ol.ahraga_bola voli.

b. Meningkatkan motivasi atlet tarkam untuk selalu mengembangkan

permainan bola voli.



