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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah kegiatan fisik yang memiliki upaya meningkatkan
kualitas sumber daya manusia dalam peranan yang sangat besar untuk
membangun diri sendiri dan juga mental. Olahraga yang pada dasarnya
dilakukan untuk mempe_r_o__leh' kéb[jgaran agar tubuh sehat dan kuat, aktivitas
tersebut mengargh»‘péda hal yang menyenar..].g'kan_‘gan dapat juga menghibur.
Menurut U/U/R/|/ No.3 (2005) menjelaskan olahraga a(\j\élah\segala kegiatan yang
sistemat’i/sl,’ untuk mendorong membina serta mengembangl;én_ potensi jasmani,
rohani, dan mental. Tujuan keolahragaan nasional yang terdapat dalam UU RI
No.3 (2005) pasal 4 yang berbunyi “Keolahragaan Naswnal bertujuan untuk
memellhgra dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran-, prestasi, kualitas
manusia, .:"rr___lenanamkan nilai moral dan akhlak mulia, ..-'éportivitas, disiplin,
mempererat.."dan membina persatuan dan kesatuan’_ Bangsa, memperkukuh
ketahanan nasi‘dnal,__s_er_tg mengangkat _ha_l_r_kat,.--rﬁ:etrtabat, dan kehormatan
bangsa”. -

Berolahraga diakui merupakan cara bergerak badan yang paling
sempurna, paling mudah dan yang paling menarik dilakukan oleh semua orang.
Karenanya dianggap paling cocok sebagai intermezzo bagi mereka yang sehari-

hari bekerja dengan menggunakan otak, terutama bagi pelaku bisnis yang

setiap harinva disibukkan dengan kegiatan dan jadwal pekerjaan.



Olahraga merupakan kebutuhan untuk menjaga tubuh agar tetap bugar
dan sehat, olahraga sendiri bisa di lakukan dimana saja, seperti di ruang tertutup
seperti GOR, GYM ataupun di dalam rumah ataupun di tempat terbuka seperti
di halaman, pinggir jalan, pantai maupun di alun-alun. Olahraga sendiri banyak
jenisnya dari mulai olahraga berat seperti angkat beban sampai olahraga ringan
seperti jalan kaki, tetapi meskipun untuk menjaga kebugaran jasmani tetap
bugar dan sehat terdapat olahr_a_g_a ringan masih banyak masyarakat yang belum
teratur atau jarang mel-akuﬂl.{.a.m olahraga d| 's'ebapkan minimnya waktu yang di
karnakan tthut’élr‘{ pekerjaan, terutama pada mé&ana\kat perkotaan, adapun

waktu Iqaﬁ/g yang paling sering masyarakat gunakan unt\dk“berolahraga hanya

di hari|flibur ataupun sore hari dan itupun tidak setiap hari.

I"x‘.Untuk mengetahui seberapa bugar jasmani masyarz%kat di perkotaan
terutamllal_ yang berolahraga di alun-alun Pacitan terutama‘; pada usia 16-19
tahun. Pé-r__]gamatan awal yang dilakukan peneliti survg.i; apa saja kegiatan
olahraga y&-r]g di lakukan oleh masyarakat dari kalangan club olahraga,
komunitas, atéUpun perorangan di alun-alun Pacitap-‘éerta menguji kebugaran
jasmani masyarakéf féréébU’t’,'dinTana‘ma's'ya"'réké{ .r-nelaku kan aktivitas olahraga
di tempat terbuka yaitu alun-alun Pacitan dan mengetahui club olahraga
ataupun komunitas olahraga apa saja yang biasa beraktivitas di alun-alun
Pacitan.

Berdasarkan fakta penting tersebut, peneliti ingin meneliti tentang
kegiatan olahraga untuk mengetahui kebugaran jasmani masyarakat yang

melakukan aktivitas olahraga di alun-alun Pacitan. Peneliti ingin melakukan



penelitian secara mendalam tentang “Survey Kebugaran Jasmani Kegiatan

Olahraga di alun-alun Pacitan pada tahun 2022 usia 16-19 tahun”.

B. Identifikasi Masalah
Melihat penjelasan latar belakang di atas, maka dapat diketahui
identifikasi permasalahan penelitian sebagai berikut:
1. Kurangnya tingkat kebugaran jasmani para anggota club yang ada di
Alun-Alun Pacitan. .
2. Perlunya parlql,an‘ggﬁ.).ta memiliki kebugé"rén-ujggmani yang baik agar dapat
melakukah/f;lktivitas lebih lama tanpa mengala‘r\r\{i\ ke\lelahan,
3. Ma"sii/h kurangnya pemahaman para anggota club\‘t“e.r\_\tang pentingnya
ke|lbugaran jasmanibagi tubuh. ,|
C. Pembé-;asan Masalah |
é_erdasarkan terbatasnya waktu, serta fokus dari _l_-ilujuan yang ingin
dicapai dé‘lam survei ini (1) Mengetahui macam-macam_.-‘élub atau komunitas
olahraga yang ada di Alun-Alun Pacitan (2) tingkét kebugaran jasmani

masyarakat yarig_me_lakukan kegiatan oIahraga_Jd_i_..A’iIun-Alun Pacitan dengan

rentang usia 16-19 tahun.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan yang di kemukakan maka untuk rumusan
masalahnya adalah Bagaimana tingkat kebugaran jasmani kegiatan olahraga
di alun-alun Pacitan pada tahun 2022 usia 16-19 tahun pada club atau
komunitas olahraga?

E. Tujuan Penelitian



Berdasarkan rumusan masalah di atas maka dapat disimpulkan tujuan
dalam penelitian ini sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani kegiatan olahraga di alun-
alun Pacitan pada tahun 2022 usia 16-19 tahun pada club atau komunitas
olahraga.

F. Manfaat Penelitian
Setiap penelitian pa_st__i___memiliki manfaat, tak terkecuali dalam
penelitian survei ipj..- Ad.r;l.pun manfaz;t"'yang_\_ diharapkan dengan adanya

penelitian i/n}ya/itu:

1. Manfaét dari penelitian ini adalah:

a. ILIasiI penelitian diharapkan mampu memberikaan sarar{% refrensi tentang
[;\.gntingnya kebugaran jasmani dan gaya hidup sehat.

b. Me_mberikan sumbangsih pemikiran dalam dunia kl_é:guruan terkhusus
diké_bupaten Pacitan. |

C. Dihafapkan dapat menjadi sarana dialog tentang tingkat kebugaran

jasmani&'masyarakat usia 16-19 tahun yang;,,,lberolahraga di alun-alun

Pacitan.
2. Manfaat teoritis. adalah sebagai berikut:

a. Sebagai bentuk wawasan serta pengetahuan dalam mengetahui macam-
macam club maupun komunitas olahraga di alun-alun Pacitan yang
anggotanya berusia 16-19 tahun.

b. Mengetahui kondisi kebugaran jasmani masyarakat perkotaan dalam

berolahraga terutama pada usia 16-19 tahun.






