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METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

Penelitian ini, penulis menggunakan penelitian kualitatif. Penelitian kualitatif
merupakan sebuah penelitian yang memberikan sebuah uraian gambaran dengan jelas
mengenai objek yang dikaji dan diteliti. Sebuah penelitian kualitatif memberi maksud
untuk memahami hal apa yang terk_andung di dalam sebuah penelitian. Moleong (2014:
4) menyatakan bahwa peﬂr‘]el-itianykualitatif merdpakan_prosedur dalam penelitian yang
menghasilkan data ges/ﬁ;iptif berupa kata-kata tertulis méab‘un\ lisan dari perilaku orang-
orang yang diqm’é{t/i. \ |

Moleo‘hg (2014: 6) menyatakan bahwa penelitian kualit;tif penelitian yang

menghasilkan:".‘prosedur analisis yang tidak menggunakan prosedur .énalisis statistik atau
cara kuantifik&si. Pada penelitian ini bersifat deskriptif kua‘iitatif, yang artinya
rancangan didaséir._kan pada sebuah data berupa kata-kata bukan d-;ta yang berupa angka-
angka. |

B. Data dan Sumber D;L'te;____

Pada sebuah penelirt.ié-r'l%bééﬁ _tiﬁk_aiéifridaéh tidak terlepas dari sebuah data,
karena data yang nantinya akan menjadi sebuah sumber dari penelitian yang telah
dilakukan. Data adalah bahan yang telah diolah dalam suatu penelitian, untuk menjawab
semua permasalahan yang diteliti. Rukin (19: 2019) menyatakan, bahwa dalam
penelitian kualitatif, salah satu yang mendukung keautentikan (reabilitas) data adalah
kualitas hubungan antara peneliti dengan subjek penelitian. Maka dari itu, sebuah data

yang nantinya akan memberikan penjelasan dengan jelas terhadap objek yang diteliti



oleh penulis.

Data pada penelitian ini merujuk pada psikologi sastra, di dalam penelitian
terdapat sebuah kata, ungkapan, frasa, kalimat dalam novel Imperfect karya Meira
Anastasia yang diklasifikasikan berdasarkan dengan analisis yang akan dikaji. Sumber
data yang digunakan dalam penelitian ini dibagi menjadi dua, yaitu primer dan
sekunder. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah novel Imperfect karya Meira
Anastasia yang diterbitkan pertama kali oleh Kompas Gramedia pada Mei tahun 2019.
Jumlah halaman pada novel Imperfect 'yéitu 172 halaman. Sumber data sekunder yang
digunakan dalam pengl{iti’aﬁ“ini adalah buku buku ‘-mgngenai teori sastra, metode
penelitian kualitat[f,/d/a;ﬁ buku referensi lain yang relevan. \

. Teknik dan I_n'é’f;rumen Pengumpulan Data |

Pada penelitian kualitatif ini, instrumennya adalah peneliti igu sendiri. Maka dari
itu sebuah vai’jdasi pada penelitian ini sangat diperlukan, seperti:,-"lpemahaman tentang
metode kualitafi_f, penguasaan ketelitian terhadap yang diteliti. I\/_I__énurut Tarigan (2008:
7) membaca ad.él____ah suatu proses yang dilakukan dan dig_u'ﬁakan pembaca untuk

memperoleh pesan yang hendak disampaikan oleh penulis me‘ialui media kata-kata atau

bahasa tulis. Mencatat‘*----adala_mh menuliskan sesuatu. apa";yang ingin dicatat. Teknik

pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan baca simak

yang diuraikan sebagai berikut.

a. Pertama dengan teknik membaca dilakukan membaca dan mengamati kalimat
setiap paragraf novel Imperfect karya Meira Anastasia secara teliti untuk
mendapatkan informasi yang jelas.

b. Kedua dengan teknik menandai, yaitu menandai setiap yang dianggap penting



dalam membaca.

c. Ketiga dengan teknik mencatat hasil pengamatan terhadap beberapa aspek kajian
yang terdapat dalam novel tersebut dicatat dalam lembaran yang telah disiapkan.
Setelah data selesai dicatat, selanjutnya diklasifikasi berdasarkan kategori yang
ditemukan. Data yang disertakan pula kode sumber datanya untuk pengecekan
ulang terhadap sumber data yang dibutuhkan dalam rangka analisis data.

D. Keabsahan Data

Pada penelitian tahap in__i....-p-e'r'iel"i'”t'i ‘melakukan tindakan pengecekan terhadap
keabsahan data yang tj‘e,,lah""diperoleh. Melakukaﬁ."éfebu\gh pengujian keabsahan data
merupakan hal ygn/g/';idak dapat dipisahkan dari peneli;ién\kualitatif. Seperti yang
dikemukakan _,o"i’(;h Moleong (2014: 332) bahwa pemeriksaan té\f‘ha|dap keabsahan data
menjadi  bukti bahwa  penelitian  kualitatif ~ tersebut ilmiah dan  dapat
dipertanggung]j:awabkan. Maka dari itu, keabsahan data har:t,-js dipelajari untuk
membuktikan :dan mempertanggungjawabkan hasil penelitian.___’:Pada penelitian ini,
peneliti mengguﬁqkan triangulasi. Triangulasi penelitian data__ 'ailakukan dengan cara
mengumpulkan da.t.a_‘__dari novel, atau teori dari buku-bu!gd dengan cara membaca,

memberi tanda dan mehge_lor_n_pokkan data yang djper_olehﬁ sesuai masalah yang diteliti

Selain itu, keabsahan data juga diperiksa dengan cara mengkonsultasikan kepada dosen
pembimbing dan berdiskusi dengan teman sejawat.
E. Teknik Analisis Data
Teknik analisis data yang digunakan penulis dalam skripsi ini adalah
menggunakan analisis isi. Menurut Ratna (2011: 48) menyatakan bahwa isi dalam

metode analisis isi terdiri dari dua macam, yaitu isi laten dan isi komunikasi. Isi laten



merupakan isi yang terkandung pada naskah, sedangkan isi komunikasi merupakan
pesan yang terkandung sebagai akibat komunikasi terjadi. Pada isi laten berbentuk
verbal berisi kata-kata, percakapan, sedangkan isi komunikasi berbentuk tingkah laku,
kebiasaan, maupun peristiwa tertentu di dalam sebuah karya sastra. Analisis isi
merupakan sebuah penelitian deskripsi secara objektif, sistematis, dan kualitatif
terhadap komunikasi yang terlihat. Pada penelitian ini subjek dibaca berulang-ulang
untuk menemukan kepribadian tokoh utama dalam novel, setelah itu masuk pada
orientasi dan struktur kepribadia__n....tok'c')'hﬁlJt'ama___dan perubahan psikologi tokoh utama.

Kemudian meringkas dqt,a;"'déﬁ melakukan pencataféﬁﬁ L@pgkah-langkah yang dilakukan

dalam sebuah anal/isfsﬁata yang digunakan menggunakan tz;hapgn sebagai berikut.

1. Mendeskri_,é'i/kan data yang sudah diperoleh dari aktivitas \fﬁ‘e{nbaca novel secara
berulang-ulang untuk mendapatkan data yang benar-benar valid.:-‘

2. Selanjutn);é} mencatat hasil deskripsi data yang diperoleh :,-"Idalam subjek pada
penelitian. :"P_ada tahap ini, peneliti membaca keseluruhan isi___":yang ada pada novel
Imperfect kaf'y___a Meira Anastasia dengan sungguh-sungguh:, dan teliti. Kemudian
mencari kata, kéli_‘_mat, dialog yang disesuaikan dengan rq__rh:usan masalah yang ada.

3. Kategorisasi, merupakan _rpemilah dan mengelqmpokkén data yang sudah diperoleh

berdasar kategori yang dikelompokkan sesuai masalah yang diteliti. Pada tahap ini
peneliti, mengelompokkan data berupa kalimat, dialog yang ada pada novel
Imperfect karya Meira Anastasia.

4. Tabulasi, merupakan kegiatan meneliti sebuah data yang menunjukkan indikator
tentang permasalahan sesuai dengan kelompok sesuai yang telah dikategorikan.

Pada tahap ini peneliti membuat sebuah tabel berisikan data yang sesuai dengan



analisis yang dibutuhkan.




